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内容概要

中国民间广泛流传的秘方、验方、偏方，是我国传统医学之瑰宝，是前人成功经验之结晶，在祖国传
统医学中占有重要的地位。

史书达编写的《骨伤科及风湿性疾病防治奇效方》为《中国民间秘验偏方大成》之一，书中介绍了腰
腿痛、腰椎间盘突出等疾病的传统治疗方法，收录奇效方421条，可防治疾病20余种。

本书由真人推荐、百姓验证、真实可靠！
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