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内容概要

女子追求心目中的白马王子，男子追求梦中的白雪公主，目的都一样——“爱美”！
    什么是天然面膜呢？
天然面膜是用日常食物或天然中草药为原料配制成的既可内服，又可外敷（包括涂、抹、搽、洗）脸
部及其他身体暴露皮肤（含颈、胸、背、手、足）的剂型。
其功能是养颜嫩肤，美白祛斑，去皱除痘，消除黑眼圈、眼袋、美眉美睫毛，褪雀斑，治白癜风，疗
酒槽鼻，美手治手足癣等多种美容作用。
    本书集养颜面膜29个，祛斑面膜22个，褪雀斑面膜19个，除痘面膜24个，消面疣膜15个，去皱面膜23
个，治酒槽鼻面膜10个，疗白癜风面膜12个，眼膜15个，手膜15个，共计184个。
可谓集古今中外天然面膜之大成。
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