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内容概要

　　怎么才能让他“高”人一等？
他智力怎么老跟不上同龄人？
这孩子怎么老无缘无故地发脾气？
老师总说他上课注意力不集中，这怎么办呢？
为人父母，这些问题已经让你困扰多时了吧！
凤凰生活顾问让您了解中小学生营养方案及营养测评；凤凰健康专家介绍了中小学生所需的17种营养
素及宜食的58种食物；凤凰知食分子为中小学生提供了最佳营养配餐及37道推荐食谱！
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