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内容概要

自有书以来，人们一直在追求着一本好书的出现，作者期待写一本好书，出版者期待发行一本好书，
读者期待读一本好书。
书将付梓，心情怅然，处心积虑奉献给读者的又是一部什么样的书呢？
在针灸学科的书山文海之中，古籍类图书汗牛充栋，现代版图书船载车搬，好书成百上千，惴惴不安
，辗转反侧，寝废眠难。
为师之道：传道授业解惑，兼具师德与师职；大医精诚，既是医者之心，亦是医者之魂。
针灸本仁术，理根于河洛道繁于阴阳，历经千载大惠苍生。
余持针施灸数十载，终有遗憾在心头，从善如流，觉悟立新，几经艰难操笔成文。
骏马驰骋无伯乐则为野骥，管士大志无鲍叔牙终为草莽。
穴含精妙不真则难达至理，针灸通神法不精则难起沉疴。
今纳前贤之慧智，集今世同道之灵验，融会拙思心悟，更有同仁、学生之惠助，编辑一册，希望能是
一本不费出版者之薪资，不耗读者之神思的好书。
但恐学识有限，文疏理谬在所难免，诚望同道斧正，读者宽容，我的初衷是献给针灸爱好者一本值得
读的书，以此找到真穴获得良效。
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章节摘录

插图：1．中府（zhongfu，Lu1）肺之募穴【穴位触诊法】在胸壁外上部，平第一肋间隙，距离前正中
线6寸，仰卧取穴，以手按压穴位腋窝部有感觉、指压后腋下感觉放松、舒适之处。
古说此穴以手触摸“动脉应手”（《针灸甲乙经》），可作取穴时的参考（图212）。
【主治】咳嗽、气喘、胸痛、喉痹、肩背痛、腹胀、呃逆、水肿。
【刺灸法】常规刺法为斜刺或直刺。
一般向外斜刺0．8寸左右是一种较安全常用的刺法，在调治脏腑疾病时也可采用上下斜刺或直刺（0
．5寸）之法。
治疗肺系疾病时应采用向上斜刺或直刺；治疗肩臂不举等上肢疾病则应向外斜刺；而治疗脾虚健运失
职、腹胀等症时应向下斜刺等。
古时主张本穴小宜灸，大概因肺属金，而火克金的缘故。
《针灸甲乙经》等认为，本穴可灸，但不可多灸，一般以5壮为宜，对肺气虚寒之证，则不必拘泥。
【处方参考】《千金要方》：中府、阳交，主喉痹，胸满塞，寒热。
《百症赋》：胸满更加噎塞，中府、意舍所行。
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