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内容概要

本书包括五部分，第一部分为手疗技术基础，包括手疗特点、手部常用按摩手法、手疗注意事项与禁
忌、简单搓手健康法等。
第二部分为手部反射区、反射点与常用腧穴，介绍了手部反射区、手针穴反射点、手上常用腧穴。
第三部分为手诊常识，介绍了掌纹各线名称、位置及划分法，手掌对应脏腑病理区域划分法，手掌九
宫、九星丘分区划分法，手掌病理纹常见符号。
第四部分为常见病手诊手疗方法，介绍了40多种常见病的手诊、手疗方法，包括疾病在手上的反映、
手疗反射区选取、手疗按摩方法以及日常生活注意事项等。
第五部分为某些疾病快速手诊，介绍了50种易于用手诊检查的疾病，包括这些疾病．在手上的反映等
。
书中配有手部反射区与人体器官的对应图、反射区定位图和手法按摩图等，还配有动态光盘，光盘中
介绍了手疗手法和手诊方法等。
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章节摘录

　　第一部分　手疗技术基础　　一、手疗很有效　　手是人体“第二张脸”，是人体非常重要的组
成部分，它作为人体一个相对独立的部分，能显示人体气血枯荣的状态，能反映疾病演变过程中的预
后判断等。
　　手部是独立的全息胚，为整体的缩影，包含着整体的全部信息。
人体的各脏腑器官、四肢孔窍在手部均有其对应的部位，这就是手部各脏腑器官的全息穴区。
可以根据各脏腑器官的手部全息穴区气色形态的变化判断身体的健康状况，当脏腑器官出现病理改变
时，手部的同名全息穴区也会出现相应的改变。
在病变脏腑器官好转、康复后，该全息穴区也会出现同步反应。
手部全息按摩疗法是通过对手部的脏腑器官全息穴区，施以特定的、有效的按摩刺激以疏通局部气血
，调整脏腑虚实，达到治病防病、养生健体目的的方法。
　　二、手疗特点　　（1）疗效确切：手部按摩疗法适用于内科、外科、妇科、儿科、五官科、皮
肤科、内分泌系统、神经系统病症，尤其是对一些急慢性病症、功能性改变和运动神经系统的顽疾，
更具意想不到的疗效。
　　（2）安全可靠：长期临床实践证明，安全有效是手部按摩最大优点，符合医学界的“无创伤医
学”和“自然疗法”的要求。
　　⋯⋯
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