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前言

高等学校是大学生与社会接轨的直接平台，是大学生走向社会的最后一道关口，大学教育的成败，直
接关系到大学生的一生。
同时，大学生是否能够成人、成才并走向成功，大学阶段是关键。
培养造就千千万万具有高尚思想品质和良好道德修养、掌握现代化建设所需要的丰富知识和扎实本领
的优秀人才，使大学生们能够与时代同步伐、与祖国共命运、与人民齐奋斗，这对于确保实现全面建
设小康社会、进而实现现代化的宏伟目标，确保实现中华民族的伟大复兴，具有重大而深远的战略意
义。
进入新世纪以来，国内外形势发生了深刻变化，历史与现实、传统与现代、本土文化与西方文明多重
因素的交织，前所未有的文明冲突与文化碰撞，使出生于改革开放以来的80后一代的成长既面临有利
条件，也面临严峻挑战。
随着改革开放的不断深入和社会主义市场经济体制的逐步确立，我国的社会经济成分，企业组织形式
，学生就业方式，利益关系和分配方式日益多样化，人们思想活动的独立性、选择性、多变性和差异
性日益增强，由此给新时期的大学生带来了一些不容忽视的负面影响，导致一些大学生不同程度地存
在着政治信仰迷茫，理想信念模糊，价值取向扭曲，诚信意识淡薄，社会责任感缺乏，艰苦奋斗精神
淡化，团结协作观念较差，心理素质欠佳，职业选择方向难辨等问题。
大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望、祖国的未来。
党和人民对当代大学生寄予了殷切期望，全面建设小康社会和实现社会主义现代化需要大学生去建设
，中华民族的伟大复兴需要大学生去奋斗，因此，有针对性地解决大学生思想观念中存在的各种问题
已经成为一项紧迫的战略性任务。
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内容概要

本书从大学生实际出发，讲述了成人与成功之间的关系，主要内容包括：把握起点，全面发展，做合
格大学生；珍惜生命，保障安全，做平安大学生；坚持修身，讲究礼仪，做文明大学生；明辨荣辱，
注重品行，做诚信大学生；树立理想，坚定信仰，做进步大学生；尊廉崇洁，防微杜渐，做廉洁大学
生；把握心理，学会调适，做健康大学生；立足现在，规划未来，做成功大学生。
    本书兼具了政治性与理论性，注重了指导性与实践性，突出了针对性与实用性。
本书的面世，将为在校大学生提供行动的指南。
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章节摘录

第一章 把握起点，全面发展，做合格大学生带着喜悦，带着期盼，带着梦想，作为刚刚经过高考洗礼
的幸运儿，握着大学入学通知书，他们迈入了大学校门。
一幅幅蓝图在大学生的脑海中勾画，一个个理想在大学生青春的心中飞扬。
然而，激动和兴奋之余，每位大学生都必须冷静思考：在大学这一新的人生起跑线上，自己该如何起
步?在大学校园这一新的人生舞台中，自己该扮演怎样的角色?每位大学生都要把握好人生的起点，尽
快适应新的环境，建立新的生活方式，掌握新的学习方法，构建新的人际关系，做自立自强的优秀大
学生，度过快乐美好的大学时光。
第一节 融入大学环境，快乐生活大学生活是丰富多彩的，如何快乐度过自己的大学生活，是每名大学
生入学后就应该认真思考的问题。
合理地安排大学生活，是每位大学生步入理想殿堂的捷径。
新生报到，经注册后便成为一名正式的大学生了，为了尽快地适应新的大学生活，先应该了解知己的
学校及本专业的情况，熟悉与学习、生活等密切相关的部门，了解知己学校所处的地理位置、校史、
学院的教师情况、教师的专业水平、教学科研情况、图书资料情况、校园网址及学校在国际、国内的
影响及地位，等等。
了解这些情况有助于我们自己的学习及学习目标的确定，有助于我们的未来追求与发展。
新生入校后，学校都要发给每位学生一本《学生手册》并对学生进行入学教育。
《学生手册》里一般已包含了学校的概况、学籍管理、校规校纪、违纪案例、各种社团的成立章程及
制度、图书管理等；熟悉《学生手册》的内容，有助于我们尽快地适应大学生活，为自己的成长服务
。
一、尽快熟悉与学生密切相关的机构与职能学校的各职能部门和机构是为了教学和学生生活而设立的
，它们的工作与学生的生活息息相关，尽快熟悉学校的机构设置与职能，是快乐度过大学时光的必要
前提。
（一）学生工作部（处）学生工作部（处）是代表学校负责学生思想政治教育与日常管理的职能机构
。
它代表学校行使学生学籍管理、日常管理、公寓管理、困难学生救助等工作，直接和学生进行接触，
多渠道锻炼学生、培养学生。
学生工作部（处）与学生是密不可分的，学生工作部（处）是指导大学生自我成才、自我锻炼、自我
发展的摇篮；学生是学生工作部（处）的重要资本与活力所在。
（二）教务处、各系部教务处和各系部是制订并实施教学计划、课程安排、教学科研、教学管理、教
学质量监控等的部门。
它是以教学为中心，建立良好的教学秩序，形成良好的教风、学风的综合部门。
（三）就业指导中心就业指导中心是为学生就业提供指导服务的职能部门。
它主要负责职业技能鉴定、职业资格考评、职业生涯与就业指导、就业单位的推荐、人才双选会的组
织等工作，和大学生将来走向社会的职业就业密不可分。
（四）保卫处保卫处是维护校园稳定，确保校园良好秩序的重要部门。
它的主要职责是维护校园治安，对进出学校人员、车辆检查管理，保护学生财务及人身安全，防止不
文明举止和非法行为在校园内发生，接受并处理学生（报）案件，进行校园内防火防盗及社会治安综
合治理等工作。
（五）后勤处（后勤集团）后勤处（后勤集团）是为学生提供在校期间物质生活保障的综合部门。
大多数学生在校期间需要的生活服务，如医疗、卫生、餐饮、住宿、洗浴等都归后勤处管理。
（六）图书馆图书馆是大学的标志之一，是知识与信息的集散地，为学生开拓视野提供教学与科研服
务，是大学生探求知识所必须去的地方。
每位大学生只靠课堂教学所学的知识是远远不够的，图书馆里浩瀚如海的各种书籍资料不但可以帮助
同学们学好专业文化知识、提高专业技能，还可以开阔同学们的视野，为未来发展奠定坚实的基础。
二、大学生活特点大学与中学属于个人生活的不同阶段，在管理方式、学习方式、生活方式及人际交
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往等方面都发生了较大的变化。
第一，是培养目的不一样。
中学教育属于基础教育，主要是对学生进行思想品德教育及传授科学文化知识，为学生追求自己理想
做准备，而大学则是向学生讲授各种专业知识、专业技能和进行综合素质培养，使学生成长为适应社
会主义现代化建设所需要的有知识、有素质、有能力的新型人才。
一般说来，中学面临的是高考等升学的压力，大学面临的是将来择业就业的压力，所以大学是为将来
走上职业岗位积蓄能量的重要阶段，这就需要学生的多方面求知，多方面学习，以适应日新月异的社
会发展的新要求。
第二，表现在管理环境与管理方式的差异上。
大学中各种管理的总的环境气氛是“外”松“内”紧，这里所指的“外”是指管理的形式，“内”是
指管理的要求。
所谓“外”松“内”紧，主要是说大学中各种管理就其形式来说似乎轻松，有一定的自由度，但其实
质上更严格，这种严格不仅来自于外部压力，来自于“他律”，更重要的是“自律”，来自新的教育
目标和竞争环境所引起的新的自我发展需求的压力，而中学的管理则属于外力型。
由于大学教育要求的特殊性，它要求每位学生为就业必须做思想、心理、能力、才智等多方面的综合
准备工作，通过大学管理，逐步培养起每位同学的自我约束、自我管理、自我激励的能力。
同时，大学的教学管理和生活管理已不像中学那样管得具体、细致。
大学辅导员、班主任除关心同学们的日常生活起居等事宜外，他们的主要职责是通过指导、组织学生
开展多种活动，培养与发展学生自主、自立、自理的意识与能力。
教师的管理方式与原则基本上是属于指导性的，而不是指令性的。
基于以上认识，同学们应该培养起自主意识与自主能力，迅速适应大学生活。
第三，是学习方式的差异。
中学学习的主要方式是课堂学习，而大学学习的方式已逐渐从以课堂学习为主转为以自学为主。
除课堂学习外，还需要自学。
因为大学学习的内在要求高得多，这主要体现在深度与广度两方面，大学教学侧重于培养学生的推理
能力，并由此发展有效的创造力，大学要求学生既要掌握广博的知识，又必须具备必要的专业理论。
第四，是生活方式的差异。
中学生活以家庭为主线，家长主要负责生活的各种管理，而大学生活要求每个人必须学会料理自己的
一切，包括娱乐、个人活动、消费方式、交往方式等。
大学生活方式基本上以集体生活为特征，有一定的公共活动的秩序与要求，如在公寓（寝室）里要求
每位同学注意安静、卫生等，在活动中要求同学遵守活动的秩序等。
大学生的课余生活整体而言是丰富多彩的，对大多数个体来说也是紧张单纯的。
这就需要适应及合理安排自己的课余生活，使大学生活充实而多彩。
第五，是人际交往方式的差异。
在大学这个特定的集体之中，存在着师生之间、同学之间等各方面的人际关系，处理好这些关系有利
于提高大学生的自觉性、积极性、主动性及学习效率。
新生从入学的那天起就生活在同学、师生的关系中。
在生活中同学们应注意和周围同学建立良好的人际关系，和老师多交流沟通，共同努力营造一种和谐
、轻松的学习、生活氛围。
同时，融洽的人际关系在就业中也显得越来越重要，在用人单位和毕业生“双向选择”过程中，用人
单位看中的往往是除了具有扎实的专业知识基础和动手能力之外，又同时具备开拓创新意识、吃苦耐
劳和团结协作精神，而且善于处理各种人际关系的毕业生。
因此，大学生在校期间就应重视培养自己同他人之间良好的合作能力，为将来走向社会顺利地进行人
际交往打下良好的基础。
三、怎样过好大学生活大学生活是集体生活，又是独立的生活。
进入大学，生活环境会发生很大的变化。
同学们来自五湖四海，生活习惯、脾气秉性和个人爱好会有所不同，所以难免会产生一些矛盾，妥善
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处理好这些矛盾的关键在于严于律己、宽以待人。
在生活上，必须学会独立生活并树立正确的生活观念。
大学生活是丰富多彩的，应该做到有效地学习，有序地生活，有益地娱乐，有心地交往，有度地消费
。
在学习上，要学会合理安排自己的时间。
大学中很多时间是自己掌握的，要把预习、做作业、复习、锻炼身体、娱乐及休息时间安排好，要管
得住自己。
因此，对于大学新生来说，要走好七步：（一）调整心态，从零开始也许在高中时你是佼佼者，是同
学的榜样、家长的骄傲。
但到大学后你却失去了这种众星捧月的感觉，心里空荡荡的，这时千万别消沉。
高中所学的只是基础，而大学才会将你逐步培养成某方面的专业人才。
步入大学门槛后大家的机会是均等的，都站在同一起跑线上，至于最后的结果如何，全看自己．的努
力了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大学生成人与成功>>

后记

大学生活是短暂的，却是人一生中最珍贵的时光。
大学生活有喜有悲，有苦有乐，有爱有恨，有笑有泪；有怀念有遗憾，有感动有忧伤，有真诚有机遇
⋯⋯但更需要有自立，有健康，有进步-更需要有理想，有信念，有成功。
纵观一些大学生的大学生活，迷迷茫茫者有之，志存高远者有之；不求上进者有之，格物致知者有之
，是非不辨者有之，知礼明信者有之；一事无成者有之，一举成功者有之。
《大学生成人与成功》就是为了帮助他们成长成人成功而编写的一本指导性读物。
本书计有八章，每章内又分若干小节，条分缕析，结构完整，从入学到毕业，从思想到生活，从心理
到修养，从理想到成功，层次井然地论述了成为合格大学生、平安大学生、文明大学生、诚信大学生
，进步大学生、廉洁大学生、健康大学生和成功大学生的途径与方法。
每章虽相对独立又紧密相连，通读下来，浑然一体。
几位作者集多年之感悟，广征博引，深入浅出，厚积而薄发，终成此书。
本书由马显才、姚钢乾、邸卫民同志策划并主持编写工作，其中第一章由张树民同志编写，第二章由
姚钢乾同志编写，第三章由马显才、申国新同志编写，第四章由王慧贤同志编写，第五章由张国成、
门宏姿同志编写，第六章由于艳枫、王占龙同志编写，第七章由邸卫民同志编写，第八章由田月梅同
志编写。
全书由马显才和张国成同志负责统稿与定稿。
本书编写过程中，参考了大量党和国家的政策、法规与文件、文献，吸收了许多专家、学者的研究成
果，得到了上级有关部门和单位领导的大力支持，诸多同行与同事给予了精心的指点与帮助，在此一
并致以诚挚的谢意！
由于作者水平有限，不妥之处在所难免，诚望读者与同行批评指正。
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编辑推荐

《大学生成人与成功》由辽宁科学技术出版社出版。
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