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内容概要

　　虹膜医学是以全息学说为基础，透过人体虹膜组织的形态变化来观察并推断人体的健康状况、疾
病发生的可能和疾病的发生以及康复过程。
这项技术可以应用于预防医学，预测人们的身体状况和疾病倾向，帮助人们及早发现各种潜在的疾病
患病因素，是查出健康威胁的一种简便、低廉、对身体观察较全面的方法。
因为虹膜医学的人体反射区位相对统一、疾病反映明确的特点，比起其他全息原理的技术来说相对成
熟，而且易于复制，非常适合在基层医疗机构和健康服务机构推广应用，对提高全民健康和有效的疾
病预防工作是极其有意义的事情。
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现任中国保健养生学会虹膜专家委员会主任委员、中医药学会亚健康分会常务委员、全国虹膜全息技
术咨询师职业培训教学组组长。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<观虹膜知健康>>

书籍目录

第一章 虹膜医学的概念和相关知识　第一节 什么是虹膜医学　第二节 虹膜医学的发展历史和现状　
第三节 虹膜医学的相关学说　第四节 亚健康状态与疾病预防第二章 虹膜医学实用知识　第一节 虹膜
组织的解剖生理　第二节 组织的炎性反应在虹膜上的反射形态　第三节 虹膜的颜色　第四节 虹膜医
学的位置区分　第五节 虹膜纤维结构与身体素质和体质分型　第六节 虹膜上与健康相关的迹象　第
七节 虹膜上坑洞类型与各种健康问题　第八节 虹膜医学中瞳孔变化的意义　第九节 虹膜的常见征象
第三章 人体疾病病因的虹膜迹象　第一节 虹膜毒素沉积对健康的影响　第二节 体液酸化的虹膜表现
及对健康的危害　第三节 压力效应在虹膜上的表现　第四节 虹膜脊椎显示问题与身体不适症状第四
章 慢性内源性疾病虹膜图例　第一节 心脑血管疾病相关虹膜图例　第二节 代谢性疾病相关虹膜图例
　第三节 消化系统疾病相关虹膜图例　第四节 生殖系统疾病相关虹膜图例附录参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<观虹膜知健康>>

章节摘录

插图：中医诊断比起西医诊断来说，扩大了医疗照顾的对象。
辨证论治是其核心手段，是对疾病本质的认识和治疗原则的确定。
证，指疾病发展过程中某阶段的病理概括。
辨证虽然包括对疾病病因的分析和疾病全过程的综合判断，但重点在于疾病发生后的显证。
然而疾病不仅有显证阶段，也存在潜证阶段，这一阶段是疾病发生前的酝酿阶段。
潜证的重要意义在于，它是疾病预测的重要依据。
潜在病症有很多征兆（隐匿的病症）在身体上有所表现。
这些表现包括主诉症状和体征。
虹膜与手、足、耳等器官一样，有与全身各脏器相应的反射区，它所呈现的变化是能够辨别和分析的
异常体证。
对这些先兆性临床表现和潜在的组织病变过程以及发展动态的研究和探索，无疑是揭示疾病隐匿期的
突破口。
疾病预测是疾病预防的前提条件，预测就是对疾病的早期征兆和信号的发现。
根据西方100多年的观察，虹膜组织能非常敏感地透露身体各个部位和器官的信息，它标示明确，征兆
显著，易于识别。
祖国医学的全息诊疗和其他国家的疗法相比，从面上来说是最全面的，有耳诊、手诊、足诊、面诊和
眼诊等，并发现人体离心越远且越细小的部位，越具有最早反映体内疾病信息的现象。
虹膜组织比起耳朵、手足甚至眼睛都要更加细小，只是一片小肌肉，然而无论是它所表现的人体器官
种类的面，还是器官组织状态的深度，都比其他那些全息诊断器官的反映全面和细致。
而虹膜医学发现并发展在西方，它的研究是以西医解剖生理学和临床病理学为基础，利用科学的临床
对比验证方法证实和发展的。
因此，虽然全息学说是在我国提出的，全息诊疗也在我国运用了上千年，却始终是各说各话，非常模
糊的经验性说法。
相对于我国的全息诊疗，西方的虹膜医学已经将全息诊断发展为成熟而精致的可复制推广的诊疗技术
。
在西医疾病诊断方法如此发达和占据主流地位的今天，虹膜医学不是以数据化的标准进行诊断，它另
辟蹊径。
其特征是简便、直接、相对数据标准模糊，主要提示疾病危机和倾向，将它定位在疾病的预测和预防
方面，会规避争议并且更好地发挥这项技术在疾病预防领域独到的作用。
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