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内容概要

《陈氏养生太极新架83式》主要体现了了套路招式上的不同，本册侧重于新架83式的演练和推手法的
实战技法，最大的特点在于演练步骤图解详细，内容丰富，结合太极养生文化将强身健体与太极实战
充分运用。
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书籍目录

第一章　陈氏太极拳概述
第二章　陈氏太极拳新架83式
第三章　陈氏太极拳的推手实战技法
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编辑推荐

张东武主编的《陈氏养生太极新架83式》对陈式太极拳的渊源发展和特点做了简单的概述，吸收了先
辈们的太极拳理论以及编者在多年的教学中总结出的实践经验理论，对身体各部位的要求手型、步型
之特点、全身关节活动以及陈式太极拳的核心——缠丝劲都作了具体论述；陈式太极拳新架83式(一
路)的动作分解以及太极实战用法动作分解都一一讲解，相信大家阅读本书后会有所收益。
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