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内容概要

我们被各种成功方法淹没--制定目标、每日复诵、自助导师和潜意识暗示，但这些权威的技巧却使我
们一次次地失败。
那么什么才是真正有效的方法？
我们怎样才能过上梦想中的生活？
有可能过上这样的生活吗？
本书帮助人们寻找到成功的DNA，提出了追求核心欲望-变得均衡--实现成功的方案。
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本书作者杰克·M·朱菲尔德是美国最优秀的职业演说家之一，并且是深受赞誉的教练、顾问和企业
家。
是总统价值勋章的获得者。
赢家文摘把他评选为美国最有影响的演说家之一。
在本书中，他公开了自己获取成功的富有创新意义并充满活力的秘诀。

本书打破了成功的神话，教你找出自身成功的内在源泉。
通过历史案例、商业实例、真实生活故事、感谢信、成功技巧和已经证实的建议，揭示了新的深入的
心理学和个人习惯。
通过可操作强
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