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内容概要

　　《此后不再爱你》内容为：爱借：她倚在阳光充裕的窗口，一封封地拆开来看，心底，异常地沉
静淡定，就像是看一段与己无关的岁月。
她远远地站在一旁，驻足观望，心内没有喜乐。
她终于知道。
这段爱情，原来，只是她一个人。
自言自语的一段传奇。
爱失：世间的每一个人，都被时光的风浪打着，聚散离合，是再正常不过的事。
他们在自己的舟楫上，沉浮着向前，擦肩而过的时候，还是看到了，彼此眼中的那抹温柔。
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作者简介

　　安宁，女，原名王苹，其他常用笔名吉安、艾美丽，生于泰山下。
外语学士，文学硕士。
《读者》签约作家。
80后知名青春小说、散文随笔及专栏作家。
1999年至今在《读者》《散文》《儿童文学》《天涯》《南方周末》等上千家期刊发表、翻译及被转
载文章2000余篇，合400余万字。
文字被选人《2008中国年度小小说》等上百种知名书系、文摘期刊，并有多篇文章入选中学语文阅读
教程。
2006年出版青春小说集《寂寞时，我们远离爱情》。
2009年出版爱情小说集《爱不归》，青春随笔集《花儿来得及》。
曾任中学外语老9币，出版社编辑。
现居北京，自由写作。
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章节摘录

　　壹：爱借　　爱是一段自言自语的传奇　　1　　她与乔相识的时候，正是冬天。
公司的宿舍里，暖气烧得不热，体质虚弱的她，便时常感冒；这样每日昏沉沉地上班，难免就会出些
差错，让苛刻尖锐的老板，毫不留情地记下一过。
　　而乔那时是老板的得力助手，正处于事业上升的时候，所以自然时时谨慎，处处小心，与一般的
职员，常常有种鲜明的疏离和隔膜。
她与乔亦很少说话的，她那么平凡，不美，也不懂得像别的女子，神情似一潭秋水，波光流转间，便
将陌生男子的心，虏了去。
她基本是那冬日里草尖上沉默的一点雪，没有阳光的时候，便兀自安静；薄凉的斜阳一出，就悄无声
息地隐去了。
　　她与乔之间，基本上没有交集，一个去寻那寂寞高位，一个则因为是临时职员，而日日被老板横
加训斥，恨不能没有薪水的试用期一过，立刻解聘了事。
但那日不知为何，她被老板一通讽刺之后，乔突然走上来，将一个热水袋放到她沾了泪水的手中，说
，这个会让你晚上睡觉温暖一些。
她在那温热的瞬间，抬头去看乔，一向不苟言笑的他，竟是微微上翘了唇角，那么温暖的笑容，将她
这点落寞的雪，一下子便照亮了。
　　自此她与乔，便有了外人不知的默契。
清晨在公司前厅雪白的墙壁上，看到一个瘦削颀长的影子，轻巧落上去的时候，无须回头，她就知道
那是乔来了。
那一刻她便会自动从电梯前长长的队伍里，抽身退出，到最后的位置上去。
而乔，就站在她的左侧，笑望着她，道声早安。
　　那一片刻，她觉得依然有些慵懒睡意的大厅，是如此的恬淡美好，她情愿时光停滞，就这样静静
站在乔的身旁，哪怕，什么也不去做。
　　但那电梯口的数字，总是很快地飞逝，她每次都没有来得及将昨晚想好的话题，讲给乔听，电梯
的门，就开了。
　　封闭狭小的空间里，睡眼惺忪的人们，更是懒于言语；她与乔，也只是互相对视一眼，便彼此将
视线游移开去。
电梯上升时的微微声响，风一样，在耳边盘旋。
而一种柔软的情愫，就这样，在忽明忽暗的电梯间里，游离，缠绕，蔓延，直至，终于盛不住，要溢
出来了。
　　2　　是乔先给她发的短信，说，现在的我，时常觉得冷，你肯不肯，送你的心过来？
她当下脸就红了，手指微微颤抖着，迅速发过去一个字：好。
　　她与乔就这样相爱。
但却并不像其他的情侣，可以手牵了手去上班。
他们只有在周末的时候，才会坐几站车，到一个无人知晓的咖啡馆里，度过休闲的一天。
她从没有因此抱怨过乔，她知道乔需要这样，如此才能在公司里，无人拦阻地，一日日往高处走。
她亦不想成为乔的负担，乔肯给她这段爱情，她已是知足；再如别的女子一样，娇嗔地去要求更多，
她心内断然是不舍的。
　　她喜欢在午间休息的时候，到走廊尽头的阳台上去，那里是整个公司，阳光最充沛的一小片天地
。
当然，还因为它靠近乔的办公室，她可以极清晰地，听到乔的声音，似那海浪的呓语，温柔地漫过来
，将她的心，倏地给浸湿了。
　　乔办公室的另外两个人，跟她并不熟识，只知道她是一个临时雇来的打字员，所以见她每日都过
来，并不怎么在意，至多是淡淡看她一眼。
　　她知道恰恰是自己的卑微，让她与乔的这份爱情，有了隐秘的墨绿色外衣。
而乔近乎冷漠的自制和淡然，亦让外人，看不出丝毫的端倪。
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即便是乔在同事走过来的时候，依然倚在门口，笑看着她棉裙上一路宛转开上去的小白花，也不会招
来诧异的一瞥。
爱情，就在这样炫目的光影里，摇曳生姿，温润柔美。
　　她不知道这样的爱情，清香过后，会不会在密实的枝叶背后，有青涩的果实，探出头来。
她不去想，也怕去想。
为了乔，她甚至想过换一份工作，尽管于她，这份工作已是最好。
　　乔从没有说过将来，就像他从不肯留手写的纸条给她，只是用随即就可以删掉的短信，与她联系
，似乎这样，他所做过的一切，才不会被记忆诘问。
可是她是喜欢留纸条给他的，她偶尔会任性地将纸条夹在帮乔打印的文件里，乔来取的时候，她就狡
黠地一笑，说，记得仔细看哦。
　　但有一次，却是忘记了告诉乔，而那份文件，乔也恰恰忘了告诉她，是帮别人打印的。
这样小小的失误，换来的，便是漫天的流言。
等到她和乔知道的时候，一切都已是来不及挽回。
　　3　　那份文件夹着的纸条上，写着：乔，终于知道，爱，就是你站在我的面前，却依然无法停
止对你的思念。
这样一句，几乎让公司里所有人认定，没有任何资质和才华的她，不过是靠了乔，才在老板的一次次
斥责里，没有被淘汰出局。
而英俊的乔，之所以看上她，也必是另有隐情吧。
否则，一向聪明谨慎的乔，是断不会做出如此有失身份的事的。
　　这些流言，像冬目的雨，纷繁地下着，不仅将伞下相互取暖的他们，溅湿了，而且那刺骨的凉，
亦把两颗孤单的心，浸透了。
她是不怕的，只是乔，很少再肯当面与她说话，要打印的文件，也从不会亲自来取。
彼此在走廊或是电梯口遇见了，乔常常当她是陌生的人，脸上的表情，是结了冰的冷。
　　只有在周末，乔才会去无人能认出他们的咖啡馆里，坐等她来。
这时的乔，才会回复那个她熟识的模样，眼睛里含着笑意，点点滴滴的，润泽着她的心。
　　那一刻，她便总是安慰自己，乔有他的事业和理想，所以，如果爱情阻拦了他，她亦会心内歉疚
不安。
她唯有宽容他所有刻意的冷淡，就像，宽容乔始终不肯为她做一丝的退让一样。
　　几个月后，她悄无声息地递交了辞职申请。
乔知道后，却是对她发了脾气，说，你不要以为，这样我就会觉得你多么的无私，为了爱情，可以放
弃一切，我不要你这样的牺牲。
　　她的眼泪，慢慢浮上来，雾一样，遮住了面前的一切。
包括原本在她的心里，如此清晰的乔。
　　但她还是轻轻吐出一句：可是，乔，这样的牺牲，我是乐意，也是喜欢的；我只是，想要一份正
常的爱情，为了它，我情愿付出一切，而不只是工作。
　　她很快在一家私人的公司，找到一份新的工作；薪水不多，但是清闲，可以报名学喜欢的法律，
也可以在晚上下班的时候，闲逛去为乔买一件衬衣，而后在他公司附近的酒吧里，等他过来。
　　乔那时候在为一项新的业务疲于奔命，常常将酒吧里的她，完全地忘记。
她并不恼，一个人坐在靠窗的位置上，拿出纸来，跟心底的乔，闲“聊”。
　　聊到夜空的星都疏了，乔依然没有来。
她便将那写给乔的话，装入信封，投到乔公司的信箱里去。
这样才觉得心内温暖，将对乔微微的抱怨，搁置一旁，在清冷的夜色里，慢慢笑着走回去。
　　4　　乔对她这样乐此不疲的信笺，并不喜欢，只说，怎么还像个小女孩呢，这样矫情？
况且，有话发短信写邮件就是了，厚厚的几页纸，我看起来累，还要防止外人看到，要专门找个抽屉
锁起来。
　　她听了便笑，说，这正是情书的美呢，可以仔细地收藏起来，不似电子的书信，点击一下，便了
无踪迹。
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她继续写下去，乔也便不再阻拦她，任她制造一封又一封的浪漫过来。
　　这样直到她考过了律师资格证书，被一家大的公司聘任，时间再无昔日的悠闲。
而乔，则因为一次意外，被老总厌弃，贬到下属的分公司去，做了一个小小的业务经理，再不必如往
昔一样，忙到连她的信，都没有时间去看。
　　但她依然忙里偷闲地，给乔写短短的纸条，集到足够多的时候，给乔寄过去。
心情暴躁的乔，却因此愈加地烦，嘴上也开始刻薄，说：你现在高升了，也忙到想不起我了，对吧，
信都写得支离破碎，原来人骨子里，都是不肯为爱屈就自己的。
　　她想争辩，告诉乔，不是这样的，她为了这份爱，已是付出了足够多。
可是，看着乔一脸的不耐烦，她还是忍住了。
她想乔是个要尊严的男人，不管怎样，她都应该记得，当初他被光环环绕住的时候，乔曾经那么真实
地爱过她。
　　她一直执拗地认定，乔依然是爱着她的；就像，她坚信自己，不管职位怎样地升迁，始终爱着乔
一样。
甚至，当有一天，她去找乔，亲眼看到乔与一个女子，神情暖昧地告别时，她还是对自己说，乔不是
那样的。
　　但乔又是哪样的呢？
没有人告诉她，她亦判断不清。
直到有一天，一个昔日的同事，邮寄给她一个大大的包裹，她慢慢地打开来，便看到了那些旧目的时
光。
　　四十多封的情书，记录了她对乔的爱恋。
那些信，是被放在一堆盛放垃圾文件的抽屉里的，乔，那么骄傲的乔，他几乎都没有拆看过那些信，
更不必像她想象的那样，将它们一一地珍藏。
　　她倚在阳光充裕的窗口，一封封地拆开来看，心底，异常的沉静淡定，就像是看一段与己无关的
岁月。
她远远地站在一旁，驻足观望，心内没有喜乐。
她终于知道，这段爱情，原来，只是她一个人，自言自语的一段传奇。
　　可是，她亦知道，她是爱过的。
这些落满尘埃的信笺，便是她走过的足迹。
　　蓝颜，红颜　　1　　龙小白明明知道二十四岁那年，她将头发蓬乱却性感迷人的脑袋，靠在苏
锦安的臂膀上，是个无法挽回的错误，可她还是义无反顾地，靠了上去，而后闭上眼睛，假装，睡着
了，等着苏锦安狂热的吻，意乱情迷地重重压过来。
　　这一个细节，在龙小白许多年之后的回忆里，依然枝权清晰，犹如手上筋脉的纹路，走势明了，
即便是时光无情又粗暴地滑过，依然看得到任性弯曲的细枝末节。
　　龙小白那年刚刚研究生毕业，用苏锦安略略调侃的话说，还算是个冰清玉洁的小妖精。
苏锦安总是这样说话，带一点狂野，又透着一股子幽默。
龙小白喜欢的就是苏锦安这股子幽默劲。
事实上，她一见到他，就很不淑女地，将自己的心，靠上了他。
　　他们的相识，毫无征兆，完全是一场偶然。
龙小白并不信命，却在她与苏锦安相识这件事上，执拗地认定，这偶然之中，必定藏着刀光剑影的必
然，所以才让这场爱恨，一旦袭来，逃都逃不掉，只能任其熊熊地燃烧，直至将两个人全都化成灰烬
。
　　龙小白研究生毕业后，懒怠工作，将男友扔在苏州城，一个人跑到北京学习广告设计，并用设计
挣到的钱，顺便游山玩水。
龙小白对于这样的生活，算是满意，但依然觉得缺少了什么，究竟是什么呢？
她在遇到苏锦安的那一刻，才恍然大悟。
　　那日她不过是闲极无聊，才跟了一个同事，去蹭一顿聚会的饭吃。
而苏锦安，亦是为了舒散连日来的疲惫，跟他的朋友，赴这场约会。
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他们的视线，相遇的那一刻，龙小白再也没有听到同事的絮叨，而苏锦安，则越过龙小白漂亮的同伴
，直接将目光，火热地落在龙小白猫咪一样妖娆的脸上。
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媒体关注与评论

　　爱到极致，当是伤悲。
　　　　还记不记得，那份感动和眷恋。
　　　　安宁用她冷寂淡定的笔触，勾出一幅幅与爱情若即若离的浮世绘。
　　——《读者·原创版》主编张笑阳　　　　安宁无疑是文字经营的高手，凡尘情爱，经她之笔，
无不熠熠生辉。
　　——《意林》总编顾平　　　　安宁是指间拈花的女子，爱之深刻，恨之纠缠，她皆可淡然检阅
。
　　——80后“鬼才”作家颜歌　　　　作为期刊界长盛不衰的80后作家，安宁对于人性的刻画，用
力之深，令人叹服。
　　——小小说“新写作实验派”代表作家滕刚　　　　爱，参透于《诗经》；情，则领悟于市井。
　　——《文苑》主编宋黛
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编辑推荐

　　《此后，不再爱你》：爱到极致，当是伤悲。
还记不记得，那份感动和眷恋。
　　《此后，不再爱你》是一本关于爱情的书。
爱到极致，当是伤悲，安宁在这里讲述的每一个故事，都会带给你浅淡的忧伤。
然而，凉爱过去，暖爱，还是会如一朵花儿，饱满恣意地绽放。
而你，坐在这里，静观这一段一段的爱情，便如看过，一程一程波涛暗涌的人生，淡定经讨。
　　回忆在这里浮现，让我看到更多欢喜忧伤。
文字很感人。
　　情感的过往，在这里凝固，又在这里升华。
我在这里看到了情感世界的太多伤感与回忆。
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