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前言
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内容概要

　　短跑比赛，只差0.01秒，结果就会差很远。

　　人生中，每天不起眼的细微差别，决定着一辈子的成败！

　　本书从30种微小细节入手，总结了成功的方法，引用知名人士如马云、史玉柱、巴菲特、比尔?盖
茨等人的亲身经验，告诉你为什么只要抓住平常日子中被忽略的机会，就能做出惊人的成就。
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作者简介

　　于艳苓，多年培训及企划经验。
对各种类型成功人士的特质深入剖析研究，进而完成此书。
藉此向认为“成功很难”的人传递这样一个理念：成功，其实并不难。
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书籍目录

01 每天列出3件最重要的事
02 比别人早10分钟到公司
03 开口前先想几秒钟
04 发脾气之前先数30个数
05 不确定时，挑最难的事做
06 给每件事规定完成日期
07 坐第一排的位子
08 观察走在你前面的人
09 比别人多坚持10分钟
10 记住身边每个人的名字
11 抢着做事，即使是打扫卫生
12 在背后赞美别人
13 重视身边的每一个人
14 听别人把话说完
15 给别人的比别人期望的多一点
16 批评人之前，先进行赞美
17 随身带着纸和笔
18 醒后2分钟内记录梦的内容
19 列出自己的10条弱点，并一一改正
20 重要的决定最好隔一天再发布
21 睡前5分钟向自己提问
22 每天保持微笑去上班
23 绝不把工作带回家
24 和家人一起吃早餐
25 通过朋友认识新的朋友
26 每天读半小时书
27 定4个短期目标，选1个核心目标
28 赚钱永远也不是你人生的第一目标
29 把目标写下来，并每天大声念10遍
30 立即行动！
立即行动！
！
立即行动！
！
！
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章节摘录
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编辑推荐
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