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前言

这两三年，我常受邀到各地演讲，不管面对的是家庭主妇、大学生或者上班族，当我请大家讲讲自己
的收纳烦恼时，总会出现“收纳很难”、“没有时间做”、“家里太小没地方收”等问题。
听到大家的反应，我的答案是：收纳其实不难，真正难的是动力以及持久力，如果今天要求大家把桌
子上的东西收好，其实大部分的人都可以做得到，也可以做得好，问题是，收一个桌子要花多少时间
？
这样干净的情形能维持多久？
收起来的东西，还找得到吗？
因此，我息是强调，收纳不仅仅是把东西藏起来跟不见为净，更重要的是，凭借收纳，让生活更便利
、让工作更有效率，再也不必花很多时间在收与找之间。
但要如何做到这点呢？
一套简便有效的方法还是很重要的。
这本书最大的特色，就是没有废话，不拖泥带水，直接给读者正确的观念、好用的方法，所有疑难杂
症立刻解决！
更重要的是，针对一个问题，我会给大家多种参考方案，即使你的习惯不同、空间环境不同或者现有
的收纳工具不一样，都可以找到最速配的方法。
当然，针对现代人“忙碌”、“没时间”这个共同的问题，本书也有解决之道。
在书里的365个生活点子，都是以“快速”为中心来做收纳。
像是所需工具的取得，几乎都是家中现成品或者住家附近超市、卖场可找到的生活用。
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内容概要

　　居家收纳高手陈映如，总是以做学问的精神，不断尝试及探究各种生活妙点子。
带给大家聪明实用又简单的生活妙方，让你少花时间少花精力就能迅速把家里大小事搞定！
　　本书最大的特色，就是没有废话，不拖泥带水，直接给读者正确的观念、好用的方法，所有疑难
的收纳问题立刻解决。
　　本书介绍了高手亲身体验的365个生活点子，以简单、快速、正确为主轴，图文并茂的方式，为年
轻人、上班族、家庭主妇提供最需要的居家收纳智慧。
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作者序我的速简便利收纳妙招厨房收纳餐具篇餐具的盒装收纳术防滑垫让餐盘不滑动盘类的直立摆放
法利用餐具架让碗盘叠更高横式叠放法轻松收纳瓷汤匙门型架收纳奇形怪状的餐盘茶杯的美丽收纳法
冷饮杯变身收纳好帮手锅子篇依空间决定汤锅的收纳法毛巾架也可收纳锅盖杂志架变身锅子收纳架小
锅宜采用吊挂式收纳法调味料篇加防滑垫调味料乖乖不乱动色彩收纳法避免把糖当成盐玻璃瓶分装调
味料烤盘收纳调味瓶彻底防污又好拿辛香料篇用试管创意收纳香料小藤篮放辛香料可爱又透气零食干
粮篇分格盒收纳零散茶包剪掉纸盒盖让茶包更好拿量匙摆顺手冲泡饮料好方便拆封调味包的不易忘收
纳法握把储物盒让你放高放多都好拿冰箱收纳篇先进先出法有效管理库存加个长尾夹芥末更好找鸡蛋
写日期先后顺序不会乱用密封罐盛装食物常保新鲜利用空瓶让番茄酱倒立站好利用盒子统一摆放早餐
餐食塑胶盒罐让打包的食物不易翻倒用牛奶盒收纳调味包保鲜盒妙用篇剩余水果变身综合果汁用保鲜
盒自创3合1郊游组保鲜盒变身简易防潮箱保鲜盒对付玩具零件超好用看看盒底保鲜盒用法立刻知菜板
篇筷子架空菜板保干爽两根毛巾杆变身菜板收纳架塑料袋篇塑料袋的三角折法厚塑料袋的创意折法塑
料袋的快速分类法玩具网袋收纳塑料袋善用工具懒人收纳塑料袋清洁用品篇塑料盒打洞自制菜瓜布收
纳盒抹布的磁铁晾干法可调式抹布架方便晾晒又快干以塑料袋取代垃圾桶衣物收纳吊挂篇用纸保护皮
裙无夹痕丝绒衣物宜挂不宜折上下颠倒夹细肩带衣物不脱落人型衣架维持衣物更有型了解肩宽选择适
合的衣架折衣篇基础折衣法快速折衣法左右开工法折衣板辅助法两下子搞定法正反面运用法连帽衣折
叠法民族风折衣法毛巾避免衣物折痕加个领弧衣领不变形配件篇信封装丝巾简单又好找自制收纳袋直
立放丝巾卷好收纳皮带不易变形利用纸轴收纳布质腰带衣柜篇利用网架省空间挂东西布包包快速收纳
睡衣毛巾架变身实用裤架上挂衣物下放盒有效利用每寸空间饰品包包收纳饰品篇厨房纸巾架收纳手环
礼盒收纳胸针小背心收纳别针腰带收纳发饰加段吸管项链再也不打结爽身粉快速解开纠缠的项链银饰
篇密封袋是收纳银饰的好选择用水清洗去除表面脏污变黑时用拭银布擦拭严重变黑时可用拭银剂重度
变黑以洗银水处理珍珠篇配戴珍珠后以软布擦拭珍珠要和其他珠宝分开收纳先化妆再戴珍珠定期换线
保持干净美妆品篇挂钩解决吹风机收纳烦恼圆梳的笔筒式收纳法化妆箱让梳妆打扮更顺手包包篇收纳
硬包塞白纸防变形勿将皮包、衣物一起收纳加个防尘套有效保护皮包保持距离让皮包通风轻度脏污可
用橡皮擦去除软毛刷加清洁液去除皮包发霉包包淋到雨要自然晾干皮包划到圆珠笔的急救法用半干湿
抹布做皮包的基本清洁麂皮包包的保养方法皮革包的清洁法皮革包的保养法鞋子收纳收纳篇依鞋子高
度调整层板利用工具增加两倍收纳量加个吊篮自创收纳空间清洁篇鞋子的基本清洁法运用手套擦拭凉
鞋鞋带上鞋油保护新鞋软毛牙刷对付鞋面小地方寝具收纳羊毛皮毯篇亲自动手自行清洗羊毛皮毯加点
婴儿油增加油脂含量收纳羊毛毯要避免潮湿梳一梳抖一抖基本清洁很简单被胎篇清洗羽绒被最好送干
洗蚕丝被放在阴凉处风干羊毛被要定期日晒以去除水气纤维被可洗可晒好整理利用原包装袋收纳被胎
天然棉花宜晒不宜洗防虫物品勿直接接触被胎勿用压缩袋收纳羽绒被压缩袋使用篇彻底干燥再压缩在
平面处进行压缩压缩袋与衣物尺寸要一致书本刊物收纳旅行收纳10分钟快速改造高手私房用品大公开
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

快速收纳原则1——利用正确的工具；快速收纳原则2——采取正确的方法；快速收纳原则3——废弃旧
物再利用。
《快速收纳365》针对常见的收纳烦恼，高手传授妙招大公开。
 居家收纳高手陈映如，总是以做学问的精神，不断尝试及探究各种生活妙点子。
带给大家聪明实用又简单的生活妙方，让你少花时间少花精力就能迅速把家里大小事搞定！
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