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前言

躁热夏季，离不开清凉饮品。
若能在解渴除燥之余，还能从中得到健康、美丽，以及获得一份沁凉惬意的心情，真是身心放松的最
佳途径。
利用手边简单的原料，经过小小的加工，就可以获得消暑清凉的切身享受，还能充分体验视觉的美感
。
无论是解暑的凉茶、沁凉的冰沙、甜美的蔬果汁还是尊贵典雅的冰咖啡，通过各种原料间的合理搭配
，巧妙运用，就像变戏法似的创意层出不穷，让夏日的高温立刻降低至零度，整个人神清气爽，不仅
能充分补给身体营养，消暑解渴，还能纾解高压力与低情绪，让心情随着缤纷的清凉饮品飞扬起来。
本书是一本集基础、变化、创新于一体的清凉饮料食谱，读者可从个人喜爱的水果或蔬菜等原料入手
，享受亲手制作清凉饮品的乐趣。
本书有800多款饮品来让你选择，赶快来学几道健康消暑的饮品制作方法，招待你的至亲好友吧.让大
家一起分享这个夏季的沁凉欢乐时间。
现在就准备好食材和果汁机，每天利用10分钟来轻松完成。
愿我们为你准备的兼具消暑与健康概念的饮品，可以帮助你打造一个沁凉的夏季。
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内容概要

本书收录了600款夏日清凉饮品，包含冰沙、蔬果汁、凉茶、冰咖啡四大类。
每道饮品为大家详细介绍了使用材料、用量、制作方法及清凉一点通，并配有精致的成品图片。
让你在炎炎夏日里，不仅能为自己和家人带来一份清凉，还能带来健康、美丽，以及体会到自制饮品
的无限乐趣，让整个夏季都充满冰爽感觉。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<清凉饮品>>

编辑推荐

《清凉饮品》：600款夏日消暑冰爽饮，让您神清气爽沁凉一夏！
补水：沁凉的冰沙、清爽的凉茶、甜美的果汁、尊贵的冰咖啡⋯⋯为你带来夏日清凉，让你的身体在
烈日炎炎下，依然保持足够的水分及能量。
解暑：运用具有降温解暑功效的水果、蔬菜、中药材等原材料，经过合理搭配，可以帮助你改善上火
体质，在高温的夏季为你带来从内到外的清凉。
健康：详细介绍600款清凉饮品的家庭制作方法，分类讲解饮品原料的营养功效，既营养又健康，适合
全家人饮用。
美丽：从补水到美白，从养颜到祛病，从内部到外部，在利用健康的原料进行饮品调配，体会自制饮
品无穷乐趣的同时，更能让你喝出健康、喝出美丽！
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