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前言

2009年4月发生了一件大事，一种一1甲型H1N1流感病毒引起的新型传染病在墨西哥、美国等地出现并
在世界流行。
在不到3个月的时间里，7月18日截止世界卫生组织确认全球136个国家和地区共有94 572例甲型H1N1流
感病毒确诊病例，其中包括死亡病例429例，引起全世界各同的特别关注，世界卫生组织于6月11日把
警报级别提高到最高级6级。
在甲型H1N1流感病毒流行期间，发现厂一系列新问题，全世界的医学科学家都在关注，都在研究，
但只解决了一部分，还有一部分问题仍然没搞清楚，有的虽有解释，但不全面、不科学或不正确。
例如这次流感称为“猪流感”为什么是错误的？
病毒是从哪里来的？
为什么专门伤害中青年？
怎样预防是正确的？
怎样的治疗是合理的？
一系列理论问题和实际问题急需解决。
把这些问题研究清楚，对当前的流感防治工作和我们以后的医学研究和人类的健康都是非常必要的。
全书共讨论了80余个与流感密切相关的问题，其中提出了一新的理论、新的观点、新的方法。
无论您是医学专家，还足普通老百姓，各类人士读后都会有不同程度的新奇感和不同的体会。
《甲型HINI流感实用防治问答手册》不但足普及科学知识的书籍，还有一部分问题也探讨了世界级的
难题，有一定深度。
尽管《甲型HINI流感实用防治问答手册》对所有问题尽量详细介绍、解释，但由于问题太多，限于篇
幅，有些小十分重要的题目，不能涉及过多，只是列了一个提纲，没有深入探讨，请谅解。
《甲型HINI流感实用防治问答手册》为医学普及本，文字浅显易懂，适合一切关心甲型H1N1流感病
毒、关心医学、关心健康的领导、医生、护士、忠者、学生等人群阅读。
《甲型HINI流感实用防治问答手册》的所有资料和数据，均来自2009年4～7月的有关报纸、杂忠、电
视、官方网站等媒体公开发表的文章、论文等。
《甲型HINI流感实用防治问答手册》不回避任何一个问题，尽量从理论上和实践上把每一个问题解释
清楚。
但由于编者的学术水平和时间仓促，缺乏临床病例有关资料，流感尚在继续，还在发展变化，书中可
能有一些不全面、不准确，甚至错误之处，衷心希望有关专家和读者给予指正。
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内容概要

2009年4月下旬墨两哥出现“甲型H1N1流感病毒”流行事件。
事件发生突然，来势凶猛，传播迅速，世界卫生组织已经把警报级别提高到最好级限——6级。
    由于医学界对这种突然出现的疾病不熟悉，在对“甲型H1N1流感病毒”的特性和诊断治疗等很多方
面存在很多疑问。
本书把深奥的医学理论，用大众喜闻乐见的普通语言，全面准确地解释了有关“甲型H1N1流感病毒
”事件出现的诸多秘密。
    本书提出了有关“甲型H1N1流感病毒”方面的新理论、新解释，具有独创性、新颖性和趣味性，对
流感病毒的防治和研究会有很大帮助。
    全挡分为八章，用问答方式，回答共80余个有关问题。
第一章，主要介绍“甲型H1N1流感病毒”基本数据，其中提出了流感病毒的一些新理论。
第二章，详细说明了甲型H1N1流感病毒的特性。
第三章，详细解释了甲型H1N1流感病毒的喜好。
第四章，主要解决甲型H1N1流感病毒究竟是从哪里来的。
第五章，探讨有关甲型H1N1流感病毒传播的有关问题。
第六章，回答甲型H1N1流感病毒患者症状和原因等问题。
第七章，讲述中西医对甲型H1N1流感病毒的治疗方法和存在的问题。
第八章讲述有关预防的问题。
    本书是科普类书籍，适合中西医医生、护士、患者、干部、学生、工人、农民和一切关心医学、关
心健康的人阅读。
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章节摘录

插图：地球是一个完整的生态系统，它为生命的存在提供了必要的条件，所有生物组成一个完整的生
物链，共同生存，互相制约，协调发展。
但是现代社会人口膨胀，城市化进程加快，工业迅猛发展，都在使人类的生存环境表面吃得好、穿得
好、住的好，实际却是生态环境日益恶化。
许多天然的生物链被人为地破坏了，森林面积和覆盖率的不断缩小，导致土地沙化：导致了洪涝灾害
频繁发生，干旱面积日益扩大，人与其他动物的关系也日趋紧张。
由于利益的驱动，人类不断猎杀野生动物，破坏了良好的生物链，造成一系列灾害。
就连和人类关系密切的鸡、猪、牛等动物，都对人类的做法提出了抗议和惩罚。
近百年来，有一些疾病被消灭和减少，但由于生态环境被破坏，由于滥用抗生素，培养了病菌的不断
升级，又出现了一些新的疾病发生，而且有些老疾病也开始向人类反攻倒算。
人类作为生物圈中实力强大的生物，由于自身的原因，致使人类达到前所未有危险的境地。
例如，疟疾这种古老的由蚊子传播的传染病。
20世纪50年代，马来半岛婆罗洲因为有许多人感染了疟疾，世界卫生组织采取了一种简单、也是直截
了当的解决方法：大面积喷射DDT消灭蚊子。
蚊子死了，疟疾得到控制。
可是没过多久，当地老鼠数量迅速增加，又面临着爆发大规模斑疹伤寒和鼠疫的危险。
这是怎么回事？
原来，DDT在杀死蚊子的同时，还杀死了一种小黄蜂。
小黄蜂是一种毛虫的天敌，这种毛虫专吃屋顶的茅草。
黄蜂大量减少，使毛虫大量增加，导致人们的屋顶纷纷倒塌。
被毒死的蜂成为壁虎的粮食，壁虎又被猫吃掉⋯⋯DDT的使用，无形中建立了一条新的食物链，其结
果是对当地的猫造成巨大杀伤力。
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编辑推荐

《甲型H1N1流感实用防治问答手册》：长春疾病预防控制中心近推荐。
细致解析甲型H1N1流感，解答有关甲型H1N1流感病毒的常见问题了解最真实的甲型H1N1流感病毒
，避免无谓恐慌，知晓有效预防办法，远离甲型H1N1感病毒。
2009年4月下旬，墨西哥出现甲型H1N1流行事件，事件发生突然，来势凶猛，传播迅速，世界卫生组
织已经把警报级别提高到最高级别。
由于医学界对这种突然出现的疾病不热悉，在对甲型H1N1流感病毒的特性和诊断、治疗等很多方面
存在疑问。
《甲型H1N1流感实用防治问答手册》把深奥的医学理论，用大众喜闻乐见的普通语言，尽量全面准
确地解释了有关甲型H1N1流感病毒事件发生的很多秘密。
《甲型H1N1流感实用防治问答手册》提出了有关甲型H1N1流感病毒方面的新理论、新解释，具有独
创性、新颖性和普及性.对流感病毒的防治和研究会有很大帮助。
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