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前言

　　生育一个健康聪明的宝宝，是每个父母的心愿。
抚育婴幼儿的工作对于所有年轻夫妇来说，都是一件必须注意和重视的人生大事。
0～3岁是宝宝大脑发育的黄金时期，也是宝宝身体发育的关键时期，同时也是宝宝一生中发育最快，
营养需要最多最全面的重要阶段。
如何满足宝宝发育的营养需要，就是宝宝成长的重中之重。
　　很多父母不知如何给宝宝制作辅食。
通过本书可以帮助父母解决这一烦恼，比如，何时开始给宝宝喂泥糊状食物，哪些食物此阶段可以吃
，哪些食物此阶段不可以吃。
应该选择什么样的食物⋯⋯本书都有详细的解答，会让父母以自信、积极的态度来应对各种宝宝喂养
问题。
　　另外，很多父母都明白让宝宝养成良好饮食习惯的重要性，但在实践中却不知如何去训练宝宝。
可能有些父母们通过各种渠道也了解到一些零碎的育儿知识，但总是不够全面系统，在给宝宝喂养过
程中总会碰到诸多问题。
比如，有时好不容易做出了辅食，宝宝却不爱吃，怎么办？
本书提供了很多关于宝宝进餐习惯与修养的培养知识，指导父母科学地训练宝宝进食，让宝宝从小就
养成良好的饮食习惯。
　　为了使所有的年轻父母全面、准确、科学、系统地掌握养育宝宝的相关知识，我们请来著名的儿
保专家编写本书，并配备了详细的操作步骤及图片说明，手把手地教你如何用科学的育儿方法哺育宝
宝，让宝宝一天天健康成长。
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内容概要

　　生育一个健康聪明的宝宝，是每个父母的心愿。
抚育婴幼儿的工作对于所有年轻夫妇来说，都是一件必须注意和重视的人生大事。
0～3岁是宝宝大脑发育的黄金时期，也是宝宝身体发育的关键时期，同时也是宝宝一生中发育最快，
营养需要最多最全面的重要阶段。
如何满足宝宝发育的营养需要，就是宝宝成长的重中之重。
　　很多父母不知如何给宝宝制作辅食。
通过本书可以帮助父母解决这一烦恼，比如，何时开始给宝宝喂泥糊状食物，哪些食物此阶段可以吃
，哪些食物此阶段不可以吃。
应该选择什么样的食物⋯⋯本书都有详细的解答，会让父母以自信、积极的态度来应对各种宝宝喂养
问题。
　　另外，很多父母都明白让宝宝养成良好饮食习惯的重要性，但在实践中却不知如何去训练宝宝。
可能有些父母们通过各种渠道也了解到一些零碎的育儿知识，但总是不够全面系统，在给宝宝喂养过
程中总会碰到诸多问题。
比如，有时好不容易做出了辅食，宝宝却不爱吃，怎么办?本书提供了很多关于宝宝进餐习惯与修养的
培养知识，指导父母科学地训练宝宝进食，让宝宝从小就养成良好的饮食习惯。
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作者简介

　　刘春阳，北京儿童医院，儿童保健中心儿童保健主任医师，搜狐母婴专家顾问团队成员。
　　北京儿童医院儿童保健中心儿童保健主任医师，1986年毕业于中国医科大学。
从事儿科临床、儿童保健教学、医疗及科研工作21年，近十五年来从事儿童保健专业工作，在新生儿
保健、婴幼儿喂养、生长发育、计划免疫、儿童早期教育、促进儿童心理健康发展、发育及行为指导
、儿童语言障碍和常见营养性疾病的诊断及治疗等方面，有着丰富的临床经验。
撰写论文数篇，多次参加国际会议及联合国儿基会培训班。
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书籍目录

PART 1 0～1个月宝宝喂养0～1个月宝宝喂养0～1个月宝宝发育特征喂养指导坚持母乳喂养哪些情况不
宜母乳喂养哪些情况禁止母乳喂养宝宝出生后多长时间开始喂奶哺乳次数、时间与喂奶量定时喂奶还
是按需喂奶怎样进行混合喂养如何调配奶粉购买配方奶需要注意什么配方奶调配时注意事项如何选用
橡胶乳头可以喂鲜牛奶吗新妈妈哺喂课堂促进乳汁分泌的方法母乳喂养的姿势母乳不足时的代乳品母
乳过多时的应对措施根据体重计算宝宝需要吃多少白天母乳哺喂怎么进行夜间母乳哺喂怎么进行如何
喂养双胞胎宝宝怎样教宝宝吮吸母乳用奶瓶喂养的正确姿势正确的挤奶方法产妇如何调整休息和育儿
的时间奶瓶的清洗和消毒宝宝打嗝时怎么办夜间人工哺喂怎么进行新妈妈经验谈如何判断宝宝是否吃
饱加强乳房的保护患乳腺炎怎么办人工喂养的宝宝为何易患病乳母用药要注意什么样的奶粉好喂奶后
妈妈不要倒头就睡乳汁要及时吸出来宝宝健康护理要点宝宝需要的检查提醒需要接种的疫苗本月禁忌
新生儿不要添加乳品以外的饮品切勿用微波炉给宝宝热奶宝宝食用蜂蜜有致命危险专家热点问题问
答PART 2 1～2个月宝宝喂养1～2个月宝宝喂养1～2个月宝宝发育特征喂养指导这个时期宝宝主要需要
的营养怎样喂养1～2个月的宝宝如何判断是否母乳不足母乳喂养的宝宝是否需要另外喂水新手妈妈哺
喂课堂宝宝为什么不爱吃母乳不要过早添加辅食人工喂养时可以适当喂一些果汁妈妈学做果汁橘子汁
桃汁苹果汁甜瓜汁番茄汁新妈妈经验谈要注意保护乳头乳头划伤后的处理妈妈不要急于减肥宝宝健康
护理要点宝宝需要的检查提醒需要接种的疫苗健康护理中的常见问题解答本月禁忌不要过早添加辅食
不要放弃母乳喂养专家热点问题问答PART 3 2～3个月宝宝喂养2～3个月宝宝喂养2～3个月宝宝发育特
征喂养指导这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养2～3个月的宝宝营养补充方式和缺乏表现新手妈妈
哺喂课堂导致宝宝营养欠缺的情况有哪些宝宝厌食配方奶怎么办新妈妈经验谈如何提高母乳质量不要
勉强喂哺酒后不要哺乳宝宝健康护理要点宝宝需要的检查提醒需要接种的疫苗本月宝宝容易出现的病
症本月禁忌添加辅食不宜过早不要过早断奶不要过晚断奶专家热点问题问答PART 4 3～4个月宝宝喂
养3～4个月宝宝喂养3～4个月宝宝发育特征喂养指导这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养3～4个月
的宝宝辅食的准备营养补充方式和缺乏表现新手妈妈哺喂课堂何时添加辅食添加辅食的重要性添加辅
食的方法适当给宝宝添加蛋黄添加辅食的顺序添加辅食的注意事项及时给宝宝喂米粉妈妈学做辅食菠
菜大米粥蛋黄糊地瓜蛋黄粥大米栗子粥大米燕麦粥10倍粥奶粉粥南瓜碎末南瓜土豆糊胡萝卜奶汤栗子
卷心菜粥小米糊蛋黄粥地瓜大米粥宝宝健康护理要点，宝宝需要的检查提醒需要接种的疫苗健康护理
中的常见问题解答本月禁忌不要给宝宝喂酸奶不要让辅食替代乳类勿喂太多或太快不要给宝宝过早喂
米汤不要把食物嚼烂后再喂宝宝勿在宝宝面前品评食物新妈妈经验谈妈妈要注意加强营养炼乳不适合
代替母乳专家热点问题问答PART 5 4～5个月宝宝喂养4～5个月宝宝喂养4～5个月宝宝发育特征喂养指
导这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养4～5个月的宝宝做好换乳的准备辅食的制作工具巧计量轻松
做辅食新手妈妈哺喂课堂辅食的分类如何选购米粉妈妈学做辅食胡萝卜泥苹果淀粉汤香蕉糊10倍奶粥
胡萝卜甜粥香蕉泥蔬菜清汤菠菜蛋黄粥油菜粥苹果梨粥卷心菜南瓜汤宝宝健康护理要点宝宝需要的检
查提醒需要接种的疫苗新妈妈经验谈这些食物宝宝不宜吃本月禁忌不要给宝宝喂过甜的水不要给宝宝
光喝汤专家热点问题问答PART 6 5～6个月宝宝喂养5～6个月宝宝喂养5～6个月宝宝发育特征喂养指导
这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养5～6个月的宝宝5～6个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏
表现辅食喂养的注意事项新手妈妈哺喂课堂给宝宝喂些豆浆让宝宝尝试各种食物重视宝宝的独立性掌
握正确的辅食喂养方法妈妈学做辅食鱼肉松粥番茄鱼粥蛋花鱼鸡脯菜花粥南瓜糕地瓜泥鸡肝胡萝卜粥
鸡肉肝泥粥宝宝健康护理要点宝宝需要的检查提醒需要接种的疫苗健康护理中的常见问题解答新妈妈
经验谈上班族妈妈如何保存母乳喂奶节奏的调整本月禁忌辅食不要添加味精辅食不要添加砂糖专家热
点问题问答PART 7 6～7个月宝宝喂养6～7个月宝宝喂养6～7个月宝宝发育特征喂养指导这个时期宝宝
主要需要的营养怎样喂养6～7个月的宝宝6～7个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现新手妈妈
哺喂课堂添加辅食的方法喂养宝宝小技巧⋯⋯PART 8 7～8个月宝宝喂养PART 9 8～9个月宝宝喂
养PART 10 9～10个月宝宝喂养PART 11 10～11个月宝宝喂养PART 12 11～12个月宝宝喂养PART 13 12
～18个月宝宝喂养PART 14 1.5～2岁宝宝喂养PART 15 2～3岁宝宝喂养、PART 16 聪明宝宝必备的15种
食物附录
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章节摘录

　　初乳：量少，每次喂哺量仅15～45毫升，每天250～500毫升。
质略稠而带黄色，含脂肪较少而蛋白质较多（主要为免疫球蛋白），维生素A、牛磺酸和矿物质的含
量颇丰富，并含有更多的抗体和白细胞。
初乳中还含有生长因子，可以刺激小儿未成熟肠道的发育，为肠道消化吸收成熟乳作了准备，并能防
止过敏物质的吸收。
初乳虽然量少，但对正常宝宝来说已经足够了。
　　过渡乳：总量有所增多，含脂肪最高，蛋白质与矿物质逐渐减少。
　　成熟乳：蛋白质含量更低，每日泌乳总量多达700～1000毫升。
由于成熟乳看上去比配方奶稀，有些母亲便认为自己的奶太稀薄。
其实，这种水样的奶是正常的。
　　晚乳：总量和营养成分都较少。
　　前奶：外观比较清淡的水样液体，内含丰富的蛋白质、乳糖、维生素、无机盐和水。
　　后奶：因含较多的脂肪，故外观较前奶白，脂肪使后奶能量充足，它提供的能量占乳汁总能量
的50％以上。
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编辑推荐

　　好孕优育系列图书由北京协和医院专家携多家医院专家联合打造。
　　23种婴幼儿最需要的明星营养素　　35种最适合宝宝的换乳食材　　85个婴幼儿喂养的焦点主题
　　200道婴幼儿换乳营养餐　　搜狐母婴频道独家推荐。
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