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前言

俗话说“三岁定终生”，这句话不无道理。
0～3岁是宝宝大脑发育最快的时期，也是身心发育最关键的时期。
因此，爸爸妈妈掌握0～3岁早教知识的多少及实施的程度，都将直接影晌到宝宝的一生。
0～3岁宝宝的智力开发，总结为一个字就是“玩”。
所谓“玩”主要指游戏。
宝宝在参与游戏的过程中，能逐步增强其观察能力、注意能力、记忆能力、思维能力、想像能力、生
活能力以及人际交往能力，让宝宝在努力尝试和探索中获得心智的成长。
另外，父母是宝宝最好的老师，聪明的宝宝是教出来的。
父母的言传身教、潜移默化，是影响宝宝心智发育的重要因素。
因此，父母在学习早教知识的过程中，也要不断发现和修正自身存在的缺点，只有做到了以身作则，
才能在与宝宝相处的过程中，随时随地给予宝宝良性的影响，促进其更好地发展。
各位家长，现在就请拿起本书，开始研读0～3岁宝宝智力开发的知识要点。
首先掌握早教原则，然后随时随地参考其游戏方法，对宝宝进行早教训练。
相信你的宝宝一定会一天比一天更聪明，一天比一天更可爱。
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内容概要

《0——3岁聪明宝宝怎么教》由著名亲子教育专家亲自编写，是一本必须放在手边随时拿出来参阅的
早教读物。
其内容详尽、具体、实用，操作性极强。
    全书按照宝宝成长的月龄分为22个章节，每个章节都包含了：早教专家说、早教可以这样教、大动
作训练、语言训练、数学训练、人际交往训练等结构设计，以游戏实战、游戏目的、注意事项等为内
容填充。
本书教会父母们如何开启多元智能，一点一滴积累起来，让宝宝赢在起跑线上，这是送给孩子最好的
礼物。
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章节摘录

插图：宝宝出生以后，大脑质量迅速增长，同时神经细胞连接的“突触”开始形成，宝宝3个月的时
候突触数量达到高峰，灰质脂肪沉积也随之完成，6个月时DNA含量停止增加，到12个月.少突神经胶
质细胞达到成人的70％，3岁的时候小脑发育基本成熟，3～4岁神经髓鞘化基本完成。
宝宝接受到的刺激直接影响大脑突触的形成，反复的刺激更会加强了突触的形成，并使突触变得持久
：反之，这些刚形成的神经细胞会因为没有刺激而逐渐消失。
大脑神经细胞的数量的增多或减少有25％关系到外界环境的刺激：你给宝宝尽量多的刺激经验意味着
更多的突触可以建起从而在未来提高学习能力：栩栩如生的视觉形象刺激能够产生有利的发展，包括
提高好奇心和专注力。
刺激大脑有助智力提升，宝宝出生后的第一年是大脑发育非常重要和关键的时期。
这种大脑快速成长的阶段在人一生中只有一次，虽然短暂但却是刺激宝宝的大脑发育绝好的机会。
刺激宝宝大脑的方法很多，例如语言、表情、抚摸、音乐等等。
父母要与新生儿多交流很多第一次当妈妈的女性感觉整日对着新生儿咿咿呀呀说着一些谁也听不懂的
话很好笑.但实际上这样的语言交流对婴儿非常有好处，婴儿很需要与母亲进行类似的沟通来促进他们
语言能力的发育，以及与母亲建立更密切的关系。
日本研究人员表示：“当出生不到一个月的婴儿听到针对他们的呀呀声时，他们大脑前部区域里的供
氧量增大，神经细胞也更有活力。
”新生儿听到母亲咿咿呀呀声时其大脑前部区域的神经系统变得更加活跃，能够促进婴儿的语言能力
的发育，同时，这也是他新生儿能够识别亲人的一种途径。
父母用饱含情感的声音与婴儿交流可以让婴儿的大脑变得更活跃，哪怕婴儿在睡觉时母亲也可以对他
们呀呀说话，因为这时婴儿的大脑仍然可以对呀呀声作出反应。
父母应该知道，与新生儿讲话时，新生儿的确是在倾听，他们虽然只能听到父母的声音，而不知道父
母到底在讲些什么，但通过父母的语调可感知到父母的爱意。
母亲可在宝宝睡觉时给他朗读故事，一遍又一遍，不断重复。
父母也可以通过抚摸与宝宝交流，刚出生的宝宝触觉能力开始发育，通过抚摸宝宝。
促使他对父母产生信任感。
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编辑推荐

《0-3岁聪明宝宝怎么教》编辑推荐：好孕优育系列图事故由北京协和医院携多家医院专家联合打造。
开启多元智能激活宝宝左右脑。
睡前故事是让宝宝更聪明的法宝〈br〉培养爱学习的宝宝用心就能做得到〈br〉充满趣味的早教课。
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