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内容概要

在某些事情面前，只要身心投入，我们便能发现一个从来没有出现过的自己。
充满能量，可以战胜一切困难。
散发出更光鲜的自己，变得妖娆美丽，魅力无限。
    但有时候，觉得自己的内心很空白，空白到装不下任何东西。
一首歌、一个人、一份情，林林总总便圈成了几个转世。
除了麻木的工作，我们什么也不会。
不会为自己煮一顿丰盛的晚餐，周末不和朋友一起去逛街，节假日怕浪费掉时间只能独自去旅行。
    时间总是在盲目的匆忙中，滑落之间悄悄流逝。
而千篇一律的生活，也总是让我们误以为时间静止。
疲累的躺在沙发上不小心睡着了，半夜惊醒。
你会不会突然明白一些什么道理?例如：想念新鲜的空气，怀念儿时爸爸送的公仔，拿第一份工资时给
妈妈买的项链⋯⋯这些事物仿佛被工作和生活的压力，挤迫到了心灵翻找不到的角落。
等到思想快被榨干后，会不会遗憾我们丢失了太多心灵深处的美好记忆?    好想还原自己，或者发现另
外一个有可能的自己。
爱过某人后，我们洗尽铅华，无力无为。
那么，找一个小小的理由，让我们爱上某件事吧!它安静的等待着你的青睐，在有所付出后，也定能给
予你丰富的收获，它不会背叛你对它的爱，是你赋予了它生命并给它情感，它就像时间一样恒定，让
你充满安全感，它做你最需要的精神寄托，并带给你最满意的精神价值⋯⋯总之，它要给你的心，安
一个温暖的家!    给你一个爱上不织布的理由吧!其实，以上全部都是你心理上应该要去体验的理由!抽
一个空虚的夜晚，唤醒童真，手握剪刀裁减纸型，用心创作。
在某一个瞬间，也许你就能轻易找到内心深处与不织布的契合点!    现实理由则在于，完成价格便宜的
不织布手工制作，不仅能给心里带来无限乐趣，还能让这些可爱独特的小玩意点缀你的生活。
从这一本小书开始，先进入不织布的世界，再由你的精心创作，展现与别人更不一样的不织布作品。
你可以将不织布做成各种自己喜欢的样子，用来装点各种各样的东西。
例如小人物、小果蔬、小挂饰，以及较为实用的各种包袋。
    认真专注于某事的人，看起来都是魅力无穷的!就算不是为了追求这莫名的帅气，也请让我们的生活
丰富起来吧!    走进不织布，这是1片，美好的世界!
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《不织布超Q玩偶》：小巧可爱的不织布玩偶！
没有复杂的技巧与针法，按图制作，成品超可爱。
赶快亲手来尝试手缝不织布的乐趣吧！
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