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内容概要

韩国宋锦澧编写的这本《胎教老师到我家》适合全家一起阅读，不但包含了孕妈妈的孕育经验及胎教
方法，还有儿童诗、图画、儿歌，也有父母写给孩子的信，并且涉及了妊娠期顺产体操和一些按摩方
法，即使没有额外的指导，孕妇也可以轻松在家里进行操作。
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作者简介

（韩）宋锦澧
    韩国清泉胎教研究所所长 
    韩国清泉胎教指导师课程主任教授 
    韩国白石大学教育学院胎儿、婴儿指导教授 
    韩国Bible College学校专职讲师 
    韩国每日乳业专职讲师 
    韩国山本第一医院、水源延世妇幼医院胎教教室专职讲师 
    韩国坪村NC商场文化中心专职讲师 
    韩国Hi-mom baby按摩协会会长 
    韩国明知研究生院英才教育系硕士 
    多次参与韩国SBS、MBS、KBS、幼儿广电、极东广电的节目录制
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书籍目录

1宝宝，欢迎你妊娠初期0&mdash;12周初期胎教法做好准备的夫妻会生出健康的宝宝音乐胎教胎儿喜欢
的经典音乐微笑胎教皮肤胎教饮食胎教克服孕吐的10个健康方案夫妻胎教儿童诗宝宝，欢迎你儿童诗
幸福的等待儿童诗漂亮的宝宝儿童诗茁壮成长的宝宝音乐胎教三只熊一闪一闪小星星初期顺产体操和
伸展运动胎儿按摩为了孩子而做的DIY制作宝宝的小手套制作心形摇铃2宝宝，要快乐啊妊娠中
期13&mdash;28周中期胎教法幸福的夫妻会生出幸福的宝宝 自然胎教脑部胎教妊娠中与分娩后，夫妻
间的关爱名言胎教一定要说给胎儿听的21条胎教名言儿童诗宝宝，要开心啊儿童诗你是妈妈的礼物儿
童诗成长的意义儿童诗季节音乐胎教妈妈的星星，我的星星如果感到幸福你就拍拍手胎儿喜欢的经典
音乐制作胎答电话机中期顺产体操有助于顺产的健身球体操：准备运动有助于顺产的健身球体操：手
臂运动有助于顺产的健身球体操：腿部运动稳定胎儿的姿势消除妊娠纹的按摩消除肿胀的按摩为了孩
子而做的DIY制作小巧精致的帽子3宝宝，我爱你妊娠后期29&mdash;40周后期胎教法充满爱的夫妻会
生出可爱的孩子性情胎教读书胎教互通心灵的读书胎教法读书胎教实战篇妊娠期间不同阶段的读书胎
教法母乳喂养成功的母乳喂养减痛分娩法妈妈的减痛分娩记儿童诗宝宝，我爱你儿童诗爱儿童诗夫妻
的爱儿童诗爷爷的奶奶的爱音乐胎教爸爸喜欢妈妈车轮转啊转胎儿喜欢的经典音乐妊娠后期顺产体操
有助分娩的姿势和丈夫一起做的顺产体操成功实现母乳喂养的按摩方式产后体操为了孩子而做的DIY
制作五彩斑斓的昆虫风铃有关胎教和顺产的Q&amp;A附录绘画胎教活动资料
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章节摘录

版权页：插图：宝宝在胎儿阶段，有70%的脑细胞已经形成，促进大脑发达能量90%是通过听觉来实
现的。
所以，对于胎儿来说，音乐有着十分重要的意义。
通过音乐潜在的影响力，对胎儿头脑的认知和感性的开发有很大的帮助，通过音乐的节奏可以培养孩
子身体运动能力。
通过多种乐器优美的演奏对胎儿进行刺激，可以使胎儿的左右脑均衡发展，最终形成完整的大脑。
而且，当胎儿听到好的音乐时也会感到幸福。
对于胎儿来说，除了妈妈的声音以外，最好听的声音就是音乐。
胎教音乐可使孕妇达到精神和身体的安宁。
在人体中所含有的四大脑电波中，阿尔法脑电波不仅在维持安宁和稳定心脏方面有着很大的帮助，而
且可以提高学习能力，引发积极的脑部活动。
阿尔法脑电波是在心情舒畅，心绪稳定的情况下分泌出来的，所以要选择一些可以促进阿尔法脑电波
分泌的音乐来欣赏。
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编辑推荐

《胎教老师到我家》被称为韩国胎教专家的第一胎教法，准备顺产的准妈妈的明智选择，全家总动员
的安心分娩教室。
韩国著名医学教授宋锦澧的多重智能教法。
让幸福的孕期成为胎儿的280天快乐旅行。
权威的胎教方法，有效的助产操，美妙动听的儿童诗，经典的胎教音乐⋯⋯宝宝啊！
欢迎你来到这个世界！
努力、加油！
希望每个准妈妈都可以成功顺产。
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