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前言

每一位父母都希望自己的宝宝能够健康成长，聪明智慧。
但可能会有很多父母不知道应该如何去做。
其实对于宝宝的教育，并不是要等到宝宝出生之后才开始的，而是宝宝还在妈妈肚子里孕育的时候，
就应该开始做准备了，这就是所谓的“胎教”。
良好的胎教，会给胎儿潜移默化的影响，从而为日后的早期教育打下良好的基础。
具有良好的遗传基因。
是优生的基础。
也是胎教的前提条件。
优良的种子，才能发育长成良好的果实。
随后的胎教，可能会让父母觉得头疼，不知从何下手。
其实很简单，只要保持良好的心态，家庭氛围和谐,把你的所见所闻耐心地对宝宝讲，让宝宝在你的肚
子里，提前见识这个多姿多彩的世界，感受你所传递给他的全心全意的爱。
经过10个月在妈妈肚子里的挣扎，宝宝终于来到了这个他期盼已久的世界。
当他睁开眼睛看到一切的时候，他会觉得一切似乎都是那么熟悉，这要得益于在此之前的胎教。
那么也是从这一刻开始，宝宝进入了下一个至关重要的教育阶段——早期教育。
0～3岁是宝宝大脑发育最快的时期，也是身心发育最关键的时期。
因此这一阶段的教育，会对宝宝日后的成长发育产生至关重要的作用，也会影响宝宝的一生。
父母是宝宝的第一任老师，也在早期教育中担任着很重要的角色。
因此，父母首先要从自身做起，以身作则，发扬优点，改正缺点，通过自己的实际行动来感染宝宝，
并不断地鼓励宝宝。
本书为您提供了详尽的10月胎教计划，为准妈妈们引领导航，在了解了胎教的基本方式后，逐周展开
胎教指导。
提醒准妈妈从饮食营养，日常护理、音乐熏陶等方面注重胎教，强调准爸爸参与胎教更精彩。
早教方面本书从宝宝的大动作能力、精细动作能力、语言能力、思维能力以及社交能力培养等方面，
生动地为新手父母提供了简单有效的训练方法。
本书是爸爸妈妈养育聪明宝宝的实用百科全书。
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内容概要

　　《实用胎教早教百科》为新手父母提供了详尽的胎教、早教指导。
新手父母从胎儿期就要注重生活细节，经常与宝宝对话，给宝宝讲故事，听音乐，给宝宝最好的熏陶
。
早期教育是对宝宝教育的黄金时期，应从大动作能力、精细动作能力、语言能力、思维能力以及社交
能力等方面进行训练，通过生动有趣的训练游戏，让新手父母与宝宝在轻松愉快的氛围中度过这段美
好的时光。
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书籍目录

第一章 你准备好了吗——孕1月胎教课程与宝宝的第一次相遇第1周胎教课程生命从这里开始把握好遗
传和胎教宝宝的天赋从哪里来宝宝会长得像谁先天遗传，后天可塑虽有遗传，概率不高半数以上概率
的遗传以胎儿为中心，合理安排生活改变不良的生活习惯养成科学的饮食习惯要优生就要远离酒精父
亲饮酒对胎儿及自身的影响酒精对准妈妈自身的影响酒精对胎儿的影响胎儿不喜欢烟雾缭绕10个月的
胎教计划了解胎教的基本方式第2周胎教课程播种下幸福的种子第3周胎教课程时刻保持好心情第4周胎
教课程了解胎教的基本方法第2周胎教课程抚摩胎教抚摩胎儿的益处怎样进行抚摩胎教抚摩时要注意
哪些事项音乐胎教音乐胎教的重要意义音乐胎教的方法联想胎教联想胎教的可行性在欣赏中展开联想
的翅膀和胎儿一起走进大自然呼唤胎教怎样进行呼唤胎教父亲与胎儿的对话语言胎教怎样进行语言胎
教寻找和宝宝的谈话内容并不难给宝宝讲故事、看画册、数数字语言胎教素材范例游戏胎教胎儿会做
游戏吗子宫是宝宝的游乐场运动胎教怎样认识运动胎教深情款款的拍打运动这样运动有益胎教和胎儿
一起旅行运动胎教好处大盘点营养胎教营养对胎儿有多重要合理安排准妈妈的饮食光照胎教光照胎教
何时开始好怎样进行光照胎教怡情胎教微笑也是胎教仪容美心也美好情绪就是好胎教读一本好书看一
幅美丽图片环境胎教给准妈妈舒适的届室环境创造良好的家庭气氛性格胎教胎儿性格塑造胎教趣事：
不喝妈妈奶的女婴行为胎教行为胎教的发展胎教趣事：在生活风波面前习惯胎教意念胎教怎样进行意
念胎教意念胎教的作用播种下幸福的种子第3周胎教课程母子变化胎儿变化准妈妈变化精子与卵子的
邂逅卵子是怎样神秘诞生的精子淘汰赛把握受孕瞬间的胎教怎样优化准爸妈的遗传基因改善偏黑的肤
色促进宝宝骨骼发育，不断长高让宝宝变得更聪明准爸爸参与，胎教更精彩一个爱与美的生命诞生了
学会开导准妈妈胎教趣事：做梦利于胎儿发育时刻保持心心情第4周胎教课程母子变化胎儿变化准妈
妈变化良好的心态是最好的胎教方式胎教的第一步关注胎儿的感受胎教的最佳时机保持美丽的微笑每
天都要微笑蒙娜丽莎的微笑胎教名曲：致爱丽丝第二章 保证自己身体健康——孕2月胎教课程为了宝
宝照顾好自己第5周胎教课程母子变化胎儿变化准妈妈变化高蛋白不可少少食多餐平衡合理的营养准
妈妈饮食宜细嚼慢咽准妈妈饮食不宜过酸补充钙元素补充维生素D吃出来的神童继续补充叶酸耐心度
过艰难期第6周胎教课程母子变化胎儿变化准妈妈变化巧应对怀孕后的早孕反应怀孕后的早孕反应有
哪些如何克服早孕反应营养胎教，孕期止吐的良方足部按摩，缓解孕吐足部按摩基本方法足部按摩的
注意事项大家一起唱一唱提高睡眠质量的窍门适合孕早期的睡眠姿势还是睡不着怎么办怀孕后为什么
会喜怒无常快乐给有准备的妈妈愉悦地坚持自己的决定有责任让自己快乐保持乐观、开朗的情绪以愉
快的心情记录怀孕日记细心呵护胎儿的健康第7周胎教课程母子变化胎儿变化准妈妈变化准妈妈防辐
射必读微波炉的辐射复印机的辐射装饰材料的辐射电脑的辐射电视机的辐射电磁炉的辐射避免在怀孕
早期做×线检查预防便秘注意爱惜自己第8周胎教课程母子变化胎儿变化准妈妈变化孕期注意预防感
冒普通感冒与流感喝碗红糖姜水生蒜、生葱比药好有选择补充营养素要增加能量的摄人忌食生冷或不
新鲜的食物忌食发霉的食物第三章 关注生活中的点滴——孕3月胎教课程胎儿比想象中聪明第9周胎教
课程母子变化胎儿变化准妈妈变化⋯⋯第四章 让胎儿感受你的爱——孕4月胎教课程第五章 与胎儿互
动交流——孕5月胎教课程第六章 和胎儿亲密接触——孕6月胎教课程第七章 胎儿懂得你的心——孕7
月胎教课程第八章 迎接胎教的“巅峰时刻”——孕8月胎教课程第九章 做好全方位的准备——孕9月胎
教课程第十章 冲向最后的生理——孕10月胎教课程第十一章 早教从现在开始——新生儿早教课程第十
二章 一天一点进步——婴儿早教课程第十三章 早教不停歇——幼儿早教课程
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章节摘录

插图：一般新居装修完3个月或半年后方可人住。
如果想在新居室怀宝宝，可以请专业人员检测房中有无苯、甲醛等化学毒物的污染.石材的放射线是否
超标等。
准备将来宝宝用的房间时，使用的装修、装饰材料都应选择无毒、容易清洗的。
装修完毕.给宝宝放置衣物、玩具的柜子等搬进房间以后，要提前开窗通风.让挥发出来的有害物质充
分散去。
如果即将搬进别人使用过的房间，搬进去之前应进行一次消毒。
因为，房间的墙壁、地面等表面，可能沾有多种病菌或病毒。
可以选用下面介绍的消毒方式，但消毒过后要充分开窗透气.室内不要使用纯毛地毯，纯毛地毯容易产
生尘螨等寄生虫，引起哮喘等疾病，如果要使用，必须经常清洁。
在居室内摆放几盆花卉.既有美化环境、增添雅兴的作用，也可调节空气，但是也有很多弊病：卧室内
不宜摆放过多的植物。
一般花卉在夜间会同人一样吸收氧气，呼出二氧化碳。
因此，居室内若放花太多，就会造成花与人“争”氧气现象，影响人体健康。
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编辑推荐

《实用胎教早教百科(精华版)》：让您亲手“打造”无比聪明的全能宝宝，抓住大脑发育第一高峰期
，科学的胎教早教方法，让宝宝多元化发展。
胎教是教育的第一课，充分开发宝宝的潜能，早教是胎教的延伸，让宝宝更聪明、更优秀。
胎儿的大脑有较强的感知和吸收能力，其实胎儿什么都懂。
绘声绘色的胎教讲解，可以让宝宝提前认识这个世界。
及时进行早教，有利引导出孩子的卓越能力。
生动有趣的训练游戏，涉及的思维开发面广，操作性强。
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