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内容概要

怀孕是女性最幸福的时刻，从知道怀孕的第一天起，孕妈妈的人生将进入全新的阶段，在这关键的10
个月里，每个月都会出现不同的惊喜与感受，当然每个月也都有必须注意的重点。
孕期40周，孕妈妈与胎宝宝同体共息，孕妈妈的营养和情绪、行为活动和生理状态都将直接影响胎儿
的健康。
    本书从孕妈妈和胎宝宝每月的身体变化开始，到具体应该做些什么，让孕妈妈逐步了解，怀孕期间
哪些事情是可以做的，哪些事情是绝对不允许做的。
凡是孕妈妈迫切想知道的问题，都能从本书中找到答案，并得到科学的指导。
    《图解妊娠》科学全面地介绍了孕妈妈应该知道和掌握的孕产知识，以孕育一个聪明健康的宝宝为
目的，按时间顺序，同步指导，希望能够帮助每一位孕妈妈平安、顺利地度过整个孕产期，享受自己
的幸福时光。
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章节摘录

2插图：从初诊到分娩，去医院的次数会是13-15次。
妊娠7个月以前是一个月1次，妊娠8^v9个月时是一个月2次，末月要接受一星期1次定期检查。
所以要选择交通便利，即使堵车也能在1个小时以内到的医院。
最好是初诊到分娩及产褥期都在同一个医院做诊察。
主治医生是固定的，对医生的信赖感会增加，可以安心分娩。
还有同一个医生一直确认母子的健康，可以在早期发现异常症状，并采取安全的分娩方式。
35岁以上的大龄孕妇、家族中有遗传性疾病的孕妇、孕妇本身的健康不太好或胎儿有异常时，就要选
择综合性医院或专门医院。
刚分娩后新妈妈和新生儿的身体免疫力非常弱，对细菌毫无防御力，所以要好好观察住院室、手术室
、新生儿室、卫生间等设施的清洁和卫生状态。
观察是否具备水中分娩、荡秋千分娩、家族分娩等自己愿意的分娩方式的设施和条件再选择医院。
医院的气氛、医生和护士的亲切程度、周围朋友对医院的评价，都是选择医院的主要依据。
怀孕期间孕妈妈情绪本来就不太稳定，会对很多方面的问题感到不安，如果不能及时解决各种疑惑，
孕妈妈的心理负担就会加重。
考虑到这些状况，建议选择能够完全依赖的医院是有必要的。
如果条件允许，可以事先确认医院的各种设备。
如病房是否整洁舒适、自己能否很快适应环境、医院的准备物品是否齐全、整体卫生状态是否良好等
等。
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编辑推荐

《图解妊娠》：40周怀孕历程步步图解,收录了关于怀孕、分娩的所有疑问，让准备怀孕和已经怀孕的
你，孕育过程更轻松、更愉快。
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