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内容概要

《人参怎么吃》主要内容包括：吃人参的神奇现象；吃了之后的神奇功效；吃人参的原则和注意事项
；哪些人应该吃人参等。
主要围绕“人参怎么吃”来展现的叙述，人参的特殊抗衰老作用，人参的神奇功效，并指出，人参预
防感冒，几乎百分之百。
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