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前言

基因决定，男人和女人的情商打从出生起就不在同一条起跑线上，即便如此，世间染色体搭配最为和
谐的女人，还是害怕自己的情商像年龄一般经不起推敲，所以撒谎就像化妆，一旦开始，就会上瘾。
“你跟她还有联系吗？
说实话，我不生气。
”“那个⋯⋯前几天我帮她修了次电脑⋯⋯”五分钟后，痴情男因为悟不透女友为何打翻醋瓶子而深
夜扰民，一边跟兄弟抱怨猜不透女友的心思，一边猛灌啤酒。
而小魔女这厢也梨花带雨地跟闺蜜如实汇报：男友和他的前任纠缠不清，摸不清状况的姐妹淘也破口
大骂，说痴情男是一只披着老实人外衣的禽兽，一定不能姑息养奸。
这时小魔女又狡黠地一笑，轻启朱唇，幽幽道来：其实我就是想看看他会不会对我说实话，看看他有
多在乎我。
结果，她得逞了。
痴情男大清早就提着豆浆油条守候在楼下，她花枝乱颤地飞奔而至，一头扎进他怀里，撒个小娇，惹
得痴情男心头小鹿乱撞，很轻松地赢了漂亮的一仗。
末了众旁观者才恍然大悟：如果男人的誓言就是谎言，那么女人的谎言就是逼男人说出誓言。
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内容概要

　　《女人的真话与谎言》讲述了：人生有很多谎言，别天真地认为“我们要做诚实的人”，就是一
步步向真理接近。
谎言就是女人从娘胎里带出来的万金油，只说真话的女人反而索然无味。
有时候拆穿她们自欺欺人的谎言等于把她们往绝路上逼，有时候看不穿她们的谎言又导致不理解女人
的下场。
所以，千万别指望女人能完完全全地说真话，也别指望能分析出她们为什么要撒谎。
对待女人撒谎这件事，最好明白地配合，糊涂地唆使。
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作者简介

颜筱洛，世界真奇妙，掌纹清晰的火星牧羊女，扔人堆里挖不出的大众脸，什么都懂一点的半调子，
一出办公室就脑袋放空的广告人。
阅读是生命中钝感力十足的行走，写字是好奇心得不到满足时的出口。
目前已编著《女人一辈子做不到事》、《大学生应该具备的N种能力》等励志图书。
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书籍目录

第一章 浑然天成的谎话精1.藏在Believe中间的Lie2.谎话，用来调剂还是调戏3.爱情三十六计，谎话七十
二变4.花心女的后现代感情生活5.走有女人特色的谎言之路6.一朵谎花的花期有多长第二章 小女人的真
假1.你真坏2.我不爱你的钱3.我不介意你之前的她她她4.你说实话，我就不会介意5.我们分手口巴6.你炒
的菜真好吃第三章 剩女的是非1.谈恋爱太折腾人了2.我不缺爱3.爱情是自由的牢笼4.败犬女王才自在5.
相亲是自贬身价的无用功6.事业大过天，爱情靠边站第四章 怨归的曲直1.我很好2.分手快乐？
祝你幸福？
3.过期的药就丢了吧，我已经忘记你了4.我的新男朋友5.再也不会有人比我更爱你第五章 最五味杂陈的
真话谎言1.我会陪你过苦日子2.身子是你的，人就是你的3.很傻很天真4.我等你5.我变成这样都是因为
你6.我做的一切都是为了你第六章 女人必须学会的谎言1.我喜欢你的朋友们2.你已经是最好的3.你是对
的4.我爱屋及乌5.我不介意你看别的女人第七章 女人必须了解的真话1.浪子不会回头，他不会为你改
变2.女人的眼泪可以批量生产，必须限量发售3.关于男人的谎话第八章 女人之间的真假暗战1.友情PK
爱情，孰重孰轻2.魔镜，谁是世上最幸福的人3.留一个树洞给自己
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章节摘录

第一章 浑然天成的谎话精本章摘要：德国哲学家尼采说，从来没有撒过谎的人，不知道真实是什么。
法国道德家沃夫纳格说，人人生来都是纯情的，人人死去时都是说谎者。
作家法郎士说，若是消失了谎言，人类该是多么无趣呀。
大导演费里尼甚至干脆而爽快地承认，我就是一个说谎者。
关于真话和谎言，总是有无休止的争议，而这两个话题一旦粘到了女人身上，就更加扑朔迷离。
女人的心深不见底，有时候连她们自己，都不能真切地了解自己真正的想法，她们能把谎话的作用发
挥到淋漓尽致。
谎话就像女人手中妥帖的化妆品，可以将自己修饰得美丽迷人，又像是一件合手的武器，捍卫自己的
领地，开拓自己的边疆。
她们是这样一群浑然天成的谎话精，雇神不知鬼不觉中，就将谎话游刃有余地运用出来，让别人在潜
移默化中就中了毒，偏偏还欲罢不能。
女人有了谎话和熟练运用谎话的技巧，就好比有了哆啦A梦的百宝袋，上天入地、穿越时空，一切都
变得很李宁——皆有可能。
真假不分频率最高的五大场合：·藏在believe中间的lie·不仅调剂，还很调戏·爱情永远是女人谎言
的最佳温床·花心男谎话连篇，花心女也一样·一朵谎话的花期有多长藏在believe中间的lie女人的话
靠得住，树都会爬猪，可谎话无可厚非，因为如今，真话要远远比谎话可怕，因为后者总以漂亮的面
目出现，而前者却往往狰狞如鬼⋯⋯有一句话在民间流传颇广，说宁愿相信这世界上有鬼，也不能相
信男人那张破嘴。
许多女人将它奉为真理，把男人的诚信踩到脚底下践踏，并以此共勉，一门心思修炼火眼金睛，试图
洞穿男人一切风吹草动的撒谎苗头，再将其蠢蠢欲动的假话斩草除根，赶尽杀绝。
的确，长久以来，谎言与男人的关系比较密切，撒谎居于我们编排给他们的七宗罪之首，以此衍生出
的背信弃义、虚情假意、薄情寡义、无情无义等副产品，人人深恶痛绝。
然而，也有不少男同胞对此颇有微词，认为性别歧视意识严重，大喊不公。
曾经就有个哥们儿，暗地里恨恨地冲我抱怨：你们说男人靠得住，猪都会爬树，依我看，女人靠得住
，树都会爬猪。
接下来他摆事实、举例子，有论点、有论据地慷慨陈词，没过多久，在他唾沫星子中沐浴的我，惊讶
地发现，我被这个男人醍醐灌顶了：真是假来假亦真，原来自己，以及所有女同胞，也都是撒谎不眨
眼的主，更高明的是，居然还不自知，还悠然自得，难道女人撒谎的最高境界就是——自欺欺人？
别怪女人是个大话精，要怪就怪自己在真话面前不堪一击。
我从前的同事文婷，是个标准的实诚人，老实巴交，对谁都有一说一。
可惜这个诚实的小天使，却一点都不招人待见。
在办公室，财务老大姐刚穿了一件夸张的新衣，喜滋滋地等人赞，大家都奉上惊艳，只有文婷，细心
琢磨，中肯地提出了意见：姐，你腰粗腿短，穿紧身的衣服更显得臃肿。
于是立即，其乐融融的气氛冰冻三尺，老大姐的脸气得像个过分发酵的面团。
长此以往，到了年终审核的时候，最勤奋的文婷居然拿了最低分，没办法，光是同事考评一项就足以
扯断她小巧玲珑的后腿。
而感情上，文婷对男友也是奉行绝对真相的原则，她认为两个人相爱，就是要对彼此毫不隐瞒。
殊不知，她的一些开诚布公，快把他逼疯了。
尤其是最近，她将一次酒后对某帅哥意乱情迷，差点失身的“光辉事迹”如实汇报后，男友濒临崩溃
，他们的感情也岌岌可危。
文婷怎么也不明白，自己奉行坦诚待人，堪称诚实的模板，怎么就错了呢？
事实上，像她这种由表及里都散发着单纯气息的小女人，很难明白，如今的职场、情场都堪比战场，
充满了尔虞我诈，在这变幻莫测暗涌激流的地方，太天真无邪反而会成为人们的笑柄，而她不计后果
的和盘托出就变成了一出现代惊悚剧。
看看文婷的下场就知道，不只是男人，任何人都不会喜欢事事说真话的女人，以及她们身上可耻的坦
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诚。
相对于真话来说，适宜的谎言反而要温柔一点，能四两拨千斤地将困境化险为夷。
别害怕，我们不是匹诺曹，鼻子不会一撒谎见风就长，谎话这回事，该出口时就出口。
很多时候女人的谎言是炮弹糖果，表面来势汹汹，其实绿色纯天然。
试问女人们，面对上司谁又没曲意逢迎过？
工作的时候谁不文过饰非？
恋爱的时候谁不口是心非？
面对父母谁不曾瞒天过海？
这些其实都是谎话，有些是习惯动作，有些是迫不得已，但终极性质是一样的，那就是一你是个骗子
。
没错，撒谎跟性别没有直接关系，女人也是爱撒谎的，不过可喜可贺的是，女人的谎言大多是纯天然
、原生态的绿色产品，于是相比男人，更不容易被“药检”这一关卡下来。
换言之，她们的谎，比他们更具有技术含量，更容易让人信以为真。
这跟性别优势有关，女人天生就是戏子，擅长伪装，挥洒自如，容易获取观众的信任。
坦白承认吧，撒谎不是什么见不得人的事，其实有时候，谎话反而是必备的武器，可以保护自己不被
伤害，也可以捍卫自己的所得。
而没有这一件武器的女人，像一只被剪掉了利爪的猫咪，再深厚的功力也被剪刀咔嚓一声，阉割掉了
。
越强势的环境，越要求女人舍己为人，越能造就无比狡猾的女人。
谁都有过欺骗和被骗的经历，有些是玩笑，有些则是赤裸裸的谎言（暂时不管谎话生成的理由）。
在不知不觉中，谎言居然变成了我们依赖的那一管美丽的口红，无时无刻不被挂在唇边，成为化妆、
补妆时候必不可少的一道程序。
我们化妆是为了好看，为了满足他人眼球的欲求和自己的心理欲求。
谎言也一样，我们是在用它来矫饰我们的生活，让自己看起来更光鲜，让生活貌似更美满。
人们大概都厌倦正襟危坐的日子，否则就不会创造一个愚人节来尽情发泄愚弄的欲望。
强行分辨女人是真是假，就等于强求自己戒掉七情六欲。
谎话已经变成一种必需品，这年头，真与假已经没有明确的限定了，一个人，如果对身边的言语都持
坚定不移的怀疑态度，并坚持去考究，八成会被人腹议，说他想不开。
用《红楼梦》里的话来说，就是真亦假时假亦真。
毕竟，我们没有足够的心力把自己的、别人的每句话都拿去进行真金火炼的考察，再贴个几成真的标
签昭告天下。
于是，大多数模棱两可的话，到最后都被放任了，雾里看花，水中望月，只要不触及我们心中的底线
，管你有多少真情多少假意。
这其实是一种无可奈何的悲哀，根据我们从小培养起来的价值观，撒谎是不对的，而如今，我们却不
得不生活在谎话连篇和疑心重重中，还要努力劝自己不要太计较。
因为，连我们自己都不诚实，将心比心，的确没脸要求别人不撒谎。
于是Believe和Lie，Lie阴险地藏在Believe中间，像个可爱的嘲讽。
迫不得已撒谎的女人。
她们真的是想：1.多一事不如少一事。
有时候，说真话会给你带来许多麻烦，而谎话则方便快捷，轻而易举地就可以打发掉许多不必要的啰
唆。
2.你总是心太软。
父母又在电话里问你，最近过得如何？
你会如实相告，任他们担惊受怕吗？
3.伸手不打笑脸人。
很多真心话都让人尴尬，因为对方渴望听到的是赞美，哪怕是客套和虚伪。
4.真话凶猛。
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让人难以靠近。
试衣服时，你问导购是否好看，如果她说不好看，你估计想立即走人。
当然，作为导购，她自然百分之一百二说好看，真假难辨，可你却很受用。
真话伤人，谎言得道，女人的聪明之处就在于游刃有余。
要知道有时候诚实才是最尖锐的刀子，所以千万别被负罪感折磨，女人真的不用太诚实，也没必要要
求周围的人对自己太诚实，真相你未必接受得了。
就算是Believe，中间也藏了一个Lie，你又何必太介意说几句利大于弊的谎言，或者听几句受用的假话
？
没必要把日子过得像一台测谎仪一样精准刻板，毕竟我们的生活需要的是情趣，不像中情局，需要的
是足斤足两的真相，容不得零星误差。
现实中，有许多我们必须知道的真话谎话无处不在，真实的你可能会无处遁形。
谎话并非十恶不赦，有时是好意，有时是无意，但后果却不在我们的掌控范围。
生活中，是玩不起真心话大冒险的，太多的真心话说出来，绝对就是一场不华丽的大冒险。
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编辑推荐

《女人的真话与谎言》：据说：娇谎是女人的前戏，做足了才说真话⋯⋯这是一本便携式测谎仪，这
是一本让男人更了解女人的书，这是一本所有男人都必须仔细研读的御女宝典。
读完这本书，每个男人都该明白了，读完这本书，每个女人都该改变了。
据说，男人一生中只说过三句真好：我累了、我饿了、我想要。
恶魔心理术第二辑《男人的真话与谎言》，让男人的谎言至此无形遵循。
即将上市，敬请期待。
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