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内容概要

青春不是年华，而是心境；青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽热的感情
；青春是生命的深泉涌流。
青春气贯长虹，勇锐盖过怯懦，进取压倒苟安。
人的心灵如浩淼瀚海，不断接纳美好、希望、欢乐、勇气和力量的百川，才能青春永驻、风华长存。
阅读本书，将使你的心田保持不泯的意志，去探索新鲜的事物，去追求人生乐趣。
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