
第一图书网, tushu007.com
<<打造孩子大未来>>

图书基本信息

书名：<<打造孩子大未来>>

13位ISBN编号：9787538553185

10位ISBN编号：7538553185

出版时间：2011-6

出版时间：北方妇女儿童出版社

作者：多湖辉

页数：224

译者：邢竞方

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<打造孩子大未来>>

前言

如果你的孩子是这样的，你会作何感想呢？
优柔寡断，什么事情都无法自己决定；看别人眼色行事；对学习容易产生厌倦；运动及兴趣也经常是
半路而废。
这样的孩子是谁都不会喜欢的。
而与此相反的就是内心坚强的孩子。
即自己的事情自己能决定；积极地去学习去参加运动；不会因为一些小事而消沉。
对比一下，父母应该都会希望自己的孩子成为内心坚强的孩子吧。
话虽如此，但也并不是说为了培养这样的好孩子就进行斯巴达式的严格教育。
在日常生活中，如果一点一点不断让孩子体验如何自立的话，孩子的内心就会一点点变得坚强。
所以，父母不要在生活中，对于孩子提出的每一个要求都满足。
虽然到时候也会有“啊，一不小心又纵容我家孩子了”之类的抱怨，但还是要克制住自己，正确地培
养教育孩子才行。
就像古代谚语“父母的甜菊茶是毒药”一样，父母的过度关爱对孩子来说就像是给他们喝毒药一样有
害处。
比如，太阳之光孕育万物的生命，但在过热的沙漠地区几乎所有的生命都消失了。
父母的爱对孩子来说，意味着太阳，但阳光过热的话植物会枯萎，动物会缩短寿命。
通过这种举例，就会让父母明白适度关爱的重要性以及保持适当距离与孩子交流的重要性。
本书就如何培养对孩子至关重要的“自制力”问题而展开讨论。
自制力强的孩子正是内心坚强的孩子。
内心坚强的孩子因为能够自我控制，所以拥有向梦想前进的力量，对待学习如此，进入社会后的漫长
人生也是如此。
强大的心灵每次都赋予这个孩子强大的力量。
因此，培养孩子坚强的内心也可以作为父母赠与孩子的大礼。
请大家一定要努力培养茁壮坚强而且不因压力而消沉的孩子。
因为总有一天孩子也会感谢为他们培养这种能力的父母的。
我以前曾经出版过《懂得自制的孩子是如此培养的》这本书，受到了读者的好评。
这次加深主题，就生命中重要的“内心的坚强”问题结合孩子的日常生活进行探讨。
如果能通过本书给您的育儿带来帮助我将不胜感激。
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内容概要

《打造孩子大未来：父母从生活小处培养孩子的成功基因》就如何培养内心坚强的孩子而展开讨论，
从自制力的培养到生活习惯细节的教导，得出孩子未来由父母的生活教育来决定的道理。
内心坚强的孩子因为能够自我控制，所以拥有朝梦想前进的力量，对待学习如此，对待进入社会后的
漫长人生也是如此，强大的心灵总是能赋予孩子强大的力量。
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书籍目录

序章 孩子的成功基因有哪些？

 1 孩子间的差距在哪里
 2 自制是孩子集中精力的前提
第一章 你了解孩子的内心吗？

 1 孩子会因压力而困扰
 2 有拼搏才有未来
 3 父母教育方式的变迁
 4 三分钟热度的孩子怎样引导？

 5 不要期望立竿见影，过程更重要
 6 给孩子一个坚定的目标吧！

 7 体验生活，让孩子拥有一颗感动的心
 8 为什么孩子害怕失败？

 9 正确对待竞争与合作
 10 培养明辨是非的孩子
 11 按照正确的信念标准去行动
第二章 培养孩子的自制力
 1 不喜欢的事情也要做
 2 自制是为了自己
 3 如何打破自制力的界限
 4 运动能够培养自制力
 5 家庭中父母的影响力很重要
 6 你知道溺爱是毒药吗
 7 夏天冷气，冬天暖气？

 8 没有管教的自由滋生“暴君”
 9 生活的富足容易造就不懂自制的孩子
第三章 生活小处的规则和礼仪
 1 做个“家庭约定”吧！

 2 为什么礼仪很重要
 3 学会热情地打招呼
 4 现在是“家庭时间”
 5 自己的行李自己拿
 6 拒绝挑食
 7 不要把时间浪费在电视上
 8 不要轻视家中的“小大人”
 9 公交车上的礼仪
 10 细说孩子的零花钱
 11 告诉孩子要尊敬他人
 12 如何让孩子抑制性欲
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第四章 父母的职责在哪里？

 1 培养孩子的目的是什么？

 2 娇生惯养妨碍孩子自立
 3 名牌、奢侈品对孩子没必要
 4 母子过度亲密妨碍孩子自立
 5 爱操心的父母妨碍孩子自立
 6 “万能感”的孩子须谨记
 7 批评孩子的学问
 8 父母要学会变通
 9 图书馆是个好地方
 10 家庭礼节很重要
 11 晒一晒父母的过去吧！

 12 父母也要以身作则
 13 让孩子看到父母挑战新事物的身姿
 14 夸奖式教育
 15 垃圾问题中的大道理
第五章 自立吧！
孩子！

 1 人不磨不成器，树不修不成材
 2 寄宿是很好的体验方式
 3 去旅行吧！

 4 让孩子去打工
 5 任何事的基础都很重要
 6 用坚持念书的方式来锻炼大脑
 7 不要给孩子太拥挤的假期
 8 让孩子学会表现自己
第六章 给孩子适度的疼爱
 1 孩子的撒娇很重要
 2 怕担责任的撒娇不太好
 3 孩子需要疼爱的奖励
 4 爱攀比造成父母对孩子的溺爱
 5 适当地拒绝孩子
 6 别人为何不能如自己所愿呢？

 7 教孩子努力与不太喜欢的人交往
 8 自立到底是什么？

结章 为什么这个孩子的未来如此光明
 1 有自制力的孩子容易成功
 2 内心的坚强表现在自立能力上
 3
未来的道路需要孩子自己开拓
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章节摘录

孩子的成功基因有哪些？
1 孩子间的差距在哪里每位父母都希望自己的孩子有个美好的未来，所以，我们更应该从孩子小时候
抓起。
那么，成功需要孩子具备哪些素质呢？
最重要的就是坚强的意志。
让孩子具备一颗坚强的心灵，相信会是孩子在成长道路上的最好的同伴。
亲爱的父母们，相信大家都希望自己的孩子将来能够成功，那么，就要先把孩子培养成一个具有坚强
意志的孩子。
需要注意的是，这里所说的意志坚强并不是指鲁莽轻率、不听他人意见以及固执等等，而是当有正确
的想法或者目标时，一旦确定就会全力去拼搏，去努力地实现自己的想法或目标，且不受其他外在因
素的影响。
童话作家滨田广介曾经说过“男孩要坚强且温柔，女孩要温柔且坚强”。
这句话好像就刻在米泽市（日本城市）儿童会馆前的石碑上。
其实男孩和女孩都一样，在有着宽广胸襟的同时，只要将坚强的意志和温柔的个性组合在一起，就会
散发出更多光芒，成为同龄人中出众的孩子。
相反地，意志力薄弱的孩子是什么样子的呢？
生活中有很多孩子都有着下面不好的表现，比如，凡事都依赖其他人；面对自己的事情时优柔寡断，
什么都决定不了；面对诱惑时抵抗力弱，很容易误入歧途；不懂得克制；非常任性；在完成目标的过
程中稍遇挫折就放弃；害怕孤独和寂寞；无法正确地表达出自己的意愿；情绪容易激动且愤世嫉俗。
这些正是孩子们意志力薄弱的表现。
如果家长不及时帮助这类孩子，任其成长的话，他们就会很容易成长为依赖心强、无主见、爱推卸责
任、心理承受能力差、很难交到知心朋友、不被周边人所信赖、在外工作能力不行却爱在家耍威风的
人。
应该没有哪位父母会想把自已的孩子培养成这种意志力薄弱的人吧。
对于父母来说，该如何正确地培养孩子，使孩子成长为意志坚强，个性温柔，并且深受朋友信赖，从
而能拥有幸福美好人生的人呢？
虽然听起来是一个很巨大的工程，但对父母来说，让孩子拥有这样的人生他们才会有幸福感和成就感
。
所以作为家长的我们应该积极地去学习正确培养孩子成长的方法。
其实，说到培养孩子，真的是既困难又简单。
虽然这样说好像有些矛盾，但却是事实。
因为家长在培养孩子的过程中，根据不同的教育方法，会将孩子成长过程中出现的各种困难变得简单
易行。
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编辑推荐

《打造孩子大未来:父母从生活小处培养孩子的成功基因》是一本实用而有趣的家庭教育读本。
作者多湖辉是日本杰出教育家、实践教育法倡导者。
他认为培养孩子最好的方法，就是使父母成为“教育的实践者”。
作者选取培养内心坚强的孩子为例，通过浅显实用的教育方法，告诉父母打造孩子的大未来，要从生
活小处出发来培养孩子，所谓的成功基因就在于生活教育中的一点一滴。
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