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前言

生活并不永远都是一条宁静的长河⋯⋯    这个世界上有战争、饥饿、暴力和种族主义，还有无数种“
戴着面具”的粗暴行为。
例子多的是：家人无视你的存在，当着你的面和外人议论你；妈妈侵犯你的隐私，到处呱呱你的事儿
；小伙伴因为你身上有味儿而拒绝和你交朋友；你的内心时时刻刻都充满仇恨；爸爸或妈妈一走了之
，毫无音信⋯⋯    所有这些情况恐怕都要比脸上挨一拳疼得多，因为在面对它们时，我们无法有效地
保护自己。
为什么会这样呢？
原因在于我们不能马上看透其中的丑恶本质。
只有一败涂地或者备感受辱时，我们才会意识到有什么事儿不对劲。
最大的问题是，我们不知道该怎么说出来，不明白到底发生了什么。
    之所以写这本书，就是为了帮助我们在遇到这些情况时学会保护自己。
我们的世界看起来很宁静，似乎一切都很美好，似乎不公平根本就不存在，似乎暴力永远处于下风。
恰恰相反，这些都是表象。
不论大人还是孩子，每个人的内心都有恨，因为它与爱密不可分，如果我们意识不到它的存在，就无
法征服它，也就无法真正保护自己。
世界就是这样粗野⋯⋯
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内容概要

　　你觉得打仗是一件愚蠢的事情？
你不明白为什么爸爸妈妈连一分钱都不给流浪汉？
你在学校受到欺负，却没有勇气和爸爸妈妈或老师谈这件事？
你很烦妈妈到处对别人讲你的事情？
⋯⋯是的，这个世界充满了粗野⋯⋯本书将详细解释世界为什么不完美。
你了解了这些后，才会更好地培养保护自己的能力。

　　现在看你的了！
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作者简介

　　奥利维埃·格里侬是位精神病学医生、精神分析学家，每天都在接待生活在粗野世界里的孩子们
。
贝尔纳黛特?柯斯达-普拉德是位记者，一直在搜集小朋友们心中的烦恼和痛苦。
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书籍目录

爷爷是种族主义者
没人愿意和我交朋友
我感觉打仗一点儿意义都没有
我家没钱
我感觉爸爸妈妈真丢人
爸爸妈妈无视我的存在，当着我的面，
对别人呱呱我的事儿
我特喜欢看书，大家老因为这个嘲笑我
妈妈逢人便呱呱我的事儿
我说身体不舒服时，爸爸妈妈老是不相信
遇到无家可归的人，爸爸妈妈一分钱也不给
爸爸下岗了，好痛苦
我挨打了，没敢还手
我老是先动手打人
我根本就看不懂题目
我感觉自己真丑，丑死了
我为什么老是这么倒霉
有些东西我不爱吃，可爸爸妈妈非得让我吃
我老得吃药打针
我偷东西被逮住了
我总感觉爸爸妈妈有什么事儿瞒着我
爸爸离家出走了，从此再没有任何消息
爸爸自杀了
我朋友被他老爸打了
我在电视上看到一部黄色电影，真恶心
有一伙人老来招惹我，我很怕他们
妈妈老用自杀吓唬人
有个老师老是把我当白痴
同学们参加体育活动时各个争强好胜
大家说我身上有味儿，可我很干净呀
我被人羞辱了，却没有勇气提起这件事
我一发火就没法自控，停不下来
爸爸妈妈说话从来都不算数
哥哥得了重病
爸爸妈妈太忙了，我成天见不到他们
爸爸对我喜欢的所有东西都指指点点
我好怕奶奶死掉
我说话从来都没人听
有些孩子竟然会被饿死，世界真不公平
妈妈老用离家出走吓唬人
我心里充满了仇恨
我老是不停地哭，自己也不知道为什么
妈妈说谎了，我再也不相信她了
人们为了吃掉小动物而杀死它们，太恶心了
我看了一部恐怖片，就再也睡不着觉了
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章节摘录

爷爷是种族主义者你发现了这个问题，并且被它搞得心里很不舒服⋯⋯这说明你已经在反对种族主义
的道路上迈出一小步了。
爷爷对外国人讲话时没有礼貌，还老是抱怨外国人抢了国人的饭碗，看到这些你心里是不是不太舒服
？
告诉你吧，老人做出这种事情是再正常不过了。
他们年岁大了，已经没有足够的精力张开双臂接受新事物和新人了⋯⋯而且，他们是从殖民时代走过
来的，当时非洲和亚洲的一些国家都是法国的殖民地，法国人在那里颐指气使，就像在自己家里一样
，自在得很。
从此以后，他们就养成了一种习惯，老是感觉自己比那些国家的人高出一等。
还有啊，说外国人的坏话肯定比说本国人的坏话容易些，因为外国人更弱势，保护自己的能力更差。
所以呢，如果出了什么事儿，我们就会马上把责任推到外国人的身上！
就这样，可怜的外国人变成了替罪羊。
不过话又说回来了，虽然爷爷的做法事出有因，可以理解，但我们也不能表示认同⋯⋯对异己产生排
斥心理是人类的共性，本国人对外国人的排挤也是自发、本能的反应。
我们自己一定要多做功课，试着用宽广的胸怀接受新事物，用欣赏的眼光看待他人带给我们的一切：
不一样的音乐、不一样的生活方式和不一样的宗教信仰⋯⋯没人愿意和我交朋友没人，没人⋯⋯你是
在说所有人吗，还是那两三个你很喜欢却不太喜欢你的小朋友？
如果不管在学校还是在小区里，真的没一个人愿意和你交朋友，那说明你身上一定有点儿“不太对劲
”的地方。
我的看法是，你不太喜欢自己，而别人察觉到了你对自己的不喜欢。
如果你自认为不配做他们的朋友，又为什么想和他们交朋友呢？
要是你真这么看扁自己，即使有人喜欢你，你也不会看到！
你真得好好思考一下这个问题了，到底是什么让你感觉自己那么丑陋？
注意喽，还有另一种可能：你自以为高人一等，盛气凌人，常常惹人不快，小朋友们心里不痛快自然
就不理你了嘛⋯⋯我感觉打仗一点儿意义都没有你说得对，战争是残酷的。
人们就像狂怒的野兽盲目地听从首领的指挥。
但是，有些战争却是不可避免的⋯⋯你是不是经常问自己，世界上为什么会有战争呢？
因为人类天生具有攻击性，因为有些人喜欢抢夺他人的东西，因为有些人不愿接受种族多样性的事实
。
想要和战争说拜拜，必须得消除人类内心的仇恨。
也许，有一天，我们会迎来一个崭新的世界——多些文明，少些粗野。
你知道吗，为了防止大家老是打来打去，人类建立了一个名叫“联合国”的组织。
这个组织里有两百多个国家，大家都表示反对战争，希望通过各种办法避免战争。
和联合国一样，面对世界上各种各样的问题时，你也在不断思考：发生冲突时，你期望大家能把话说
清楚，通过协商而不是打打杀杀的方式解决问题。
你这种想法确实很好，可是，很遗憾，人们有时并不能做到这一点。
战争确实会带来灾难，但有些战争却是必不可少的，它们的出现是为了避免发生更大的灾难！
比如说第二次世界大战期间，希特勒占领了整个欧洲。
为了杀光犹太人、吉普赛人、同性恋、精神病患者和他的反对者，希特勒把这些人统统关进了集中营
。
如果被侵占的国家不联合起来对付他，我们的祖辈就会生活在他所建立的疯狂制度下。
瞧，这场战争就是有意义的⋯⋯我家没钱你说这话具体是什么意思？
是说你没条件买最新款的游戏机还是爸爸妈妈付不起你在学校食堂的伙食费？
要知道，这是两种大不相同的情况。
如果你说的没钱是指没条件穿新上市的名牌衣服，说实话，那没什么大不了。
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这又不会影响你交朋友，要是有些小朋友因为这个而不理你，我想说，这些人没意思，不值得你在乎
。
但是，如果你说的没钱是指爸爸妈妈承担不起你基本的生活费用，那情况还真不太乐观，你肯定过得
不容易。
我们生活在一个并不美好的社会里，在这里金钱扮演着极为重要的角色，物价变得越来越高。
一切都是买卖，当我们不去消费时，就会有种被社会抛弃、边缘化的感觉。
你家的经济条件是不是以前还不错，只是现在不行了，因为爸爸妈妈下岗了？
家里没钱是个问题，但是，面对这样一个问题，请不要忘记，生活中还有比金钱宝贵千百倍的东西，
那就是爱、温柔和开怀的笑⋯⋯我感觉爸爸妈妈真丢人别担心，这很正常，每个孩子都会有同样的感
觉。
不过，我知道，这种感觉很痛苦。
噢，是啊⋯⋯小时候，爸爸是你眼里的超人，妈妈是你眼里的女神；可长大后，你慢慢地看到了他们
的缺点。
这个时候，你要做的是宽容，要知道，爸爸妈妈不是棒棒糖，你不可能跑到商店里再换一个！
相信你的爸爸妈妈也一定有很多很多的优点。
你为什么感觉他们丢脸？
因为他们穿得不好？
因为他们说起话来总是吵吵嚷嚷？
哎呀，你不是有点儿太较真儿了？
说实话，我没感觉这有什么大不了的。
但是，也不排斥一种可能性：有些家长行为处事时确实很不讲究。
他们喜欢自吹自擂，他们喜欢喝酒，甚至在你面前放任自流、日益堕落。
他们甚至会到处宣扬你的小秘密。
天哪，这样的爸爸妈妈真是太离谱了！
爸爸妈妈无视我的存在，当着我的面，对别人呱呱我的事儿不能再这样下去了，他们怎么能对你熟视
无睹呢⋯⋯在他们眼里，你简直都不是个活着的人了，而是件没有生命的东西。
有时，爸爸妈妈会有些不合适的举动：他们当着你的面把关于你的事儿讲给别人听。
为了防止他们无视你的存在，你得提醒他们一下，这种被人当面议论的感觉很不好受！
但是，还有更郁闷的事呢。
比如说，妈妈上百次地对邻居窃窃私语道：“我们要离婚的事儿没告诉孩子，怕孩子心里难受”或者
“我们之前还怀了一个孩子，没有生下来，他不知道这事儿”。
这就太过分了，他们让你听到了你本不该听到的事！
和嘴巴、眼睛、鼻子不同，耳朵闭不上，因为不存在能让它们闭合的肌肉。
在那些大人眼里，你简直变成一个不长耳朵的怪物了⋯⋯问题是，以后的你再也搞不清楚什么该你知
道，什么不该你知道了。
唉，这会对你的学习、生活造成非常不利的影响。
为什么这么说呢？
因为你开始认为“知道”是一种错，于是，不管是学习课文、背诵诗歌还是做数学练习题，你都会感
觉很郁闷、很吃力。
让我欣慰的是，你把不满表达出来了，说明他们已经触碰到了你的底线。
那就快快行动吧！
支持你！
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编辑推荐

《成长中的私密问答:我心里充满了愤怒》编辑推荐：怎么做，才能在这个已经丧失安全感的世界上保
护自己？
那些家长没有意识到的、老师不会讲的、孩子困惑的问题都可以在这里找到答案。
伴随9-12岁的孩子渡过前青春期遇到的大大小小的难关。
心理学专家和记者搭档，采用一问一答的方式，回答孩子的所有问题，包括一些难以启齿的疑问。
尊重9-12岁的孩子的心理和阅读习惯，利用风趣的插图和实用的卡片，启发孩子的思维，奉献简单易
用的忠告。
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