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内容概要

本书用朴实的语言娓娓道来什么是心理健康，突出了以孩子为本，以心育心，在家长与孩子的互动中
共同成长的理念。
书中列举了孩子成长过程中，父母可能遇到的种种困惑，如做人教育、健康个性品格的形成、人际交
往、情绪疏导、生活习惯和学习习惯的培养，以及当孩子出现学习障碍、情感饥渴、注意缺失、感知
失调等情况时的应对策略，并对这些案例进行了通俗的分析阐述，使家长不仅能够知其然，而且能够
知其所以然。
这是此书的一大特色。

    本书的另一个特色是文图并茂，邀请著名漫画家绘制了80多幅插图。
这些插图传神达意、幽默风趣，使家长在轻松阅读中领悟教子妙法，增强了本书的可读性和休闲性。
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