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内容概要

　　选择很难，放弃很难，如何做好选择与放弃让你在职场、交际、礼仪等中脱颖而出？
这是一个很棘手的问题。
人人都想一帆风顺、事业成功，然而，人人都难免不了坎坷、磨难、失败与痛苦。
在人生的十字路口，向左？
向右？
你何去何从？
在明白了选择与放弃后，你就会在各种场合轻松且自在。
否则，不知道何去何从，你往往前程一片迷茫，陷入不堪的结局。
　　当然，选择也罢，放弃也罢，只要你能做得出色，在职场、交际、礼仪等中胜券在握，你的人生
就会与众不同。
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　　子阳，原名周成功，知名图书策划人，诗人和剧作家。
多年在京从事图书写作，主打励志品牌和精品原创散文。
代表作有《伟大是“熬”出来的》《教你如何做男人》《做人与处世全集》《成功者是这样想的》《
这样说话最有效》，多部书稿已授权港台出版。
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章节摘录

　　相信自己可以做得更好　　正常人的一生对自己潜能的使用率约2％，即使是最优秀的科学家，
像爱因斯坦也只利用了自己10％的潜能。
大部分人并不太了解自己还有些什么才能。
习惯总是控制着我们，年复一年、日复一日地重复生活，但是我们却往往认为现在的自己就是真正的
自己，生活、事业本来就应该是这个状态，其实不然，我们何不让自己从日常琐事中超脱出来，正视
、反省自己呢？
其实，与应该取得的成就相比，我们大部分的能力是处在沉睡状态而未被开发出来的。
　　“目前的现状，是你自己应有的状态吗？
现在的生活，是你真的想过的生活吗？
现在的自己，是最好的那个自己吗？
对现在的自己，满意了吗？
既然你我都有这么多未加开发的潜能，为何我们不能做得更好呢？
是满足于现状的安逸，还是缺乏进取的信心？
”你是否曾经静下心思考过这些问题呢？
无论何种理由，不去争取发展自己，而是停滞不前、安于现状，都是愚蠢和对自己不负责的表现。
　　“你以为我做了司机就满足了吗？
我的目标是做铁路公司的总经理！
”二十出头的斯科特怒气冲冲地对铁路老工人说出这番话的时候，他还只是一个在一辆三等火车上加
煤炭的初级工人，月薪只有38美元。
之前老工人对他说：“现在你添加煤炭，就以为自己发财了吗？
你错了，事实上以你现在的位置，起码要等四五年，你才会升为月薪100美元左右的铁路司机；如果你
幸运地不被开除的话，就可以安然地做一生司机！
”当他听说自己可以得到一个安稳的工作、终其一生的时候，他并没有满足，反而觉得那是对自己能
力的低估，这绝不是最好的自己。
从那以后，他一步步地努力，最终成为美国大都会电车公司的总经理。
　　要敢于梦想，要下定决心得到那个让人羡慕的职位，并且发誓一定要为之竭尽全力，绝不半途而
废。
　　卡耐基曾经说：“我是不会帮助那些缺乏成为企业领袖的盛装的年轻人的。
”要敢于树立这样的目标：我要成为主管、经理和老总。
不管你目前的职位有多低，也仍然应该勇敢地告诉自己：“我不仅仅是这个水平，我的职位应在更高
处。
” 对于一个人的一生来说，没有什么比进取心更重要。
米卢说过，态度决定一切，如果你怀着消极的态度，你的一生将注定平庸，碌碌无为。
你必须以高于普通人的眼光来看待自己，否则你永远只是一个小职员。
你必须坚信自己能拥有更高的职位，以督促自己努力得到它；反之，你永远不会达到目的。
不要怀疑自己，不要疑问自己是否有实现目标的能力，因为那样会削弱你的决心。
只要你在憧憬着未来，就是在向着目标前进。
　　生命的价值不依赖我们的所作所为，也不依赖我们结交的朋友，而是取决于我们本身！
上帝所造的每一个人都是独一无二的，你就是独特的那一位，永远不要忘记这一点。
所以，你还有什么理由妄自菲薄呢！
　　有这样一个传说。
在遥远的埃及，安德鲁王子非常喜欢雕塑。
有一次，他脑海里突然出现了一个特别漂亮的埃及女子形象，美若天仙，令他彻夜未眠。
他全身心地投入到自己的工作室里，废寝忘食，最终成功塑造出了那个埃及女子的美丽雕塑形象。
他每天都深情地凝视着这个美女雕像，认真把玩，爱不释手。
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最后，或许是他的深情感动了上苍，美女雕像真的变成了活人。
　　无独有偶，在美国也有一个真实的科学实验，两位心理学家在一所小学的一至六年级中，各选3
个班进行了一次煞有介事的“发展测验”。
然后，他们列出了一些有优异发展潜能的学生名单，并以赞美的口吻通知有关老师。
8个月后，他们又来到这所学校进行复试，结果因为外界的肯定，名单上的学生，都变得非常自信，
他们的血管中荡漾着奋发向上的激流，从而积极主动地努力学习，取得了显著的进步。
而且他们的性格也变得更为开朗，好奇心强，遇到问题敢于发表意见，师生关系也特别和睦。
殊不知，这只是心理学家的一次期望心理实验，名单上的名字也纯粹是随机写的，他们通过“权威性
的谎言”暗示教师，坚定教师对名单上学生的信心，虽然教师始终把这些名单藏在内心深处，但下意
识的热情仍然通过眼神、微笑、语调不知不觉地鼓励着学生，犹如皮格马利翁的角色。
这个著名的实验，后来称之为“皮格马利翁效应”或“罗森塔尔效应”——自信的力量。
每个人不是缺乏优秀的潜质，而是大部分人对自己缺乏信心，不会对自己进行积极的自我激励和肯定
，从而也缺乏积极进取的动力。
　　在你的生活中，不论你的目标是什么，都要不断地把它向前推进，不断地要求自己做得更好。
人生短暂，现在就开始抓紧时间，把自己最美好的一面展示给别人，给别人以最美好的印象吧！
这是一种态度，来源于积极进取的心态。
不满足于已有生活的安稳和平衡，相信自己可以做得更好，才能不断向前发展。
也就是说，你自己的发展和对自己能力的期望是不应该有界限的。
即使能力是有限的，不断向前，“向上爬”，做更好的自己的信念才是最关键的。
比如你要求自己今天多对人微笑一次，工作少出一次差错，改进一点人际关系，多认识一个客户，多
做一件有意义的事情等，这些都可以视为自己进步的表现和激励。
　　太阳每天都是新的，每一天的你也是新的，挥一挥手，向昨天的自己潇洒地告别，每天进步一点
点，做最好的自己，成功的大门永远向不满足的人敞开。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　选择与放弃都很难，但是只有懂得选择与放弃的人，才会在各种场合中游刃有余。
工作时需要选择与放弃，沟通时需要选择与放弃，将来退休时，也需要选择与放弃。
要是你拿不起放不下，你的一生都将在犹豫中度过。
　　学会选择懂得放弃，对我们来说尤为重要。
无论在职场与人竞争，交际中与人侃侃而谈，生活中的礼仪细节，我们都需要做得有声有色。
只有懂得了放弃，学会了选择，我们才会一身轻松，不再为人世间的不平、命运的不公而烦恼。
其实，上天是公平的，关键在于我们如何走好脚下的路，做好属于自己的选择。
　　子阳编著的《做对的人，做对的事》是一本让你终身受益的成功指南！
本书从目标、职场、交际、礼仪等方面着手，让你明白，如何选择如何放弃，你才能在前进的征途上
披荆斩棘，一览人生大好风光。
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