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内容概要

中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留下了
恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，和实
现梦想的勇气。

由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是关爱(典藏版)》收录了中外名家名篇包括：《巨人的花
园》、《我生命中最重要的一天》、《泰戈尔在我家》、《永远的憧憬和追求》等。

《幸福是关爱(典藏版)》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读经
典系列之一。
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章节摘录

　　童年 [俄]列夫·托尔斯泰 幸福的，幸福的，一去不返的童年时代啊！
怎能不爱惜，不珍重 对童年的回忆呢？
这些回忆使我精神舒爽，心情振奋，是我的无上乐 趣的泉源。
 跑够了，你就坐在茶桌旁那把高背的安乐椅里；时候不早了，你 早就喝完了你那杯加糖的牛奶，睡
意蒙咙地闭上眼睛，但是一动也不 动地坐着谛听。
你怎么能不听呢？
妈妈在同什么人谈话，她的声音是 那么悦耳，那么动人。
单单这种声音就给我的心灵很大的启发！
我用 蒙咙的睡眼凝视着她的脸，她突然变得愈来愈小，她的脸只有纽扣那 么大。
而我不是看得非常清楚：我看见，她望了我一眼，微微一笑。
 我喜欢看见她只有这么一点点大。
我把眼睛眯缝得更细一些，她变得 还没有瞳仁里的小人大了；但是我动了一下，这种魔力就破灭了。
我 眯起眼睛，扭过身去，拼命想使这种现象重现，但是徒劳无益。
 我站起来，连脚带腿蜷缩成一团，舒适地躺到安乐椅里。
 “你又要睡着了，尼古连卡，”妈妈对我说，“你最好上楼 去。
” “我不想睡，妈妈，”我回答她，但是模糊而甜美的幻想充满我 的脑际，健康的孩子的睡意使我
的眼睛闭拢，转瞬就进入梦乡，一直 睡到我被唤醒为止。
蒙咙中我常常感到什么人温存的手抚摩我，单凭 这种抚摩，我就知道是她，还在梦中我就不由自主地
拉住那只手，把 它紧紧地，紧紧地按在嘴唇上。
 所有的人都已经散去，客厅里只点着一根蜡烛。
妈妈说，她要亲 自唤醒我。
是她坐在我睡的那张椅子上，用那温柔得惊人的手抚摩着 我的头发，用我听惯了的、可爱的声音在我
耳边说：“起来，我的宝 贝，该去睡了。
” 没有任何人的冷淡的眼光会使她拘束：她不怕把她的全部温柔和 慈爱倾注到我身上。
我动也不动，又是更加热烈地吻她的手。
 “起来，我的好宝贝！
” 她用另外一只手托住我的脖子，她的手指迅速地动着，搔着我。
 房间里一片寂静，半明半暗，搔痒使我清醒，使我的神经兴奋。
妈妈 坐在我身边，她爱抚着我。
我闻到她的香味，听到她的声音。
这一切 使我跳起来，双手搂住她的脖颈，把头偎在她怀里，上气不接下气地 说：“噢，亲爱的，亲
爱的妈妈，我多么爱你呀！
” 她忧愁而迷人地微微一笑，双手抱住我的头，吻我的前额，让我 坐在她的膝头上。
 “这么说你非常爱我？
”她沉默了片刻，随后说，“记住，你要 永远爱我，决不要忘记我。
如果妈妈不在了，你不会忘掉吗？
尼古连 卡，你不会忘记吧？
” 她更加温存地吻我。
 “得了，别说这种话，我亲爱的妈妈，我最亲爱的妈妈！
”我叫 起来，吻她的膝头，泪如泉涌，这是爱和狂喜的眼泪。
 在这以后，当我回到楼上，穿上小棉袄，站在圣像前，说“主 啊，求你拯救我的爸爸和妈妈”时，
我怀着多么奇妙的心情啊！
当我 重复我牙牙学语时初次为我亲爱的母亲祝福的祈祷文时，我对她的爱 和对上帝的爱就奇异地交
织在一起了。
 祈祷以后，我往往就钻进被窝，心里觉得又轻松，又愉快，又 高兴，一个梦想接着一个，但是梦想

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福是关爱>>

些什么呢？
都很难捉摸，不过， 梦里却充满了纯洁的爱和光明幸福的希望。
有时我回忆起卡尔·伊凡 内奇和他的悲苦命运（他是我所晓得的唯一不幸的人），我替他那么 难过
，那么爱他，难过得替他掉下泪来，我想道：“愿上帝赐给他幸 福，使我能够帮助他，减轻他的痛苦
。
为了他，我情愿牺牲一切。
” 随后，我就把我心爱的瓷玩具——一只小兔或者一只小狗——放到 鸭绒枕头角上，欣赏它那么美
好、舒适而温暖地躺在那里。
接着我又 祈祷，求上帝赐给大家幸福，让大家都称心如意，明天散步有好天 气。
然后我翻个身，思绪和梦想就混成一片，脸上还带着湿漉漉的泪 水，便平静而安然地进入了梦乡。
 童年时代所具有的那种朝气蓬勃的精神，无忧无虑的心情，对爱 的要求和信仰的力量，将来还会复
返吗？
当天真的喜悦和对爱的无限 需求这两种至上的美德是人生唯一的愿望时，有什么时候会比它更美 好
呢？
 那些热诚的祈祷在哪里？
那最好的礼物——纯洁的感动的眼 泪——在哪里呢？
抚慰人的天使飞来，微笑着揩干这些眼泪，把甜蜜 的梦想送到纯洁无邪的孩子的想象中。
 难道生活在我的心头遗留下那样苦痛的痕迹，使那些眼泪和欢欣 永远离开了我？
难道留下的只是回忆？
 　　⋯⋯
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