
第一图书网, tushu007.com
<<中华药浴>>

图书基本信息

书名：<<中华药浴>>

13位ISBN编号：9787538854367

10位ISBN编号：7538854363

出版时间：2008-1

出版时间：黑龙江科技

作者：王振月

页数：406

字数：390000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中华药浴>>

内容概要

本书是一本中医药浴专著，全面系统地阐述了在祖国医学宝库中，药浴——这个特殊治疗方法的发生
、发展概况及基本理论和治疗经验。
 新的世纪已经到来，药浴将会走入寻常百姓家中。
本书不仅适合广大中医、中西医结合工作者的临床及教学之用，也易于广大中医爱好者和各界人士学
习掌握。
闲暇之余有选择地洗洗药浴，安全可靠经济实惠，既可以清洁卫生，又是一种保健措施，更是一种治
疗和享受，所以说本书是一本很好的现代人家庭必备的保健参考书。
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章节摘录

　　第一章 药浴悠久的发展历史　　药浴流传至今已经有几千年的历史了，早在3000多年前，就已经
风靡于宫廷和民间，历史上最著名的药浴秘书&ldquo;香汤沐浴&rdquo;至今还是&ldquo;道家&rdquo;的
修练身心、强身健体的必备良方。
而在民间，&ldquo;菖蒲&rdquo;、&ldquo;艾叶&rdquo;沐浴儿童，以求防疫保健之功效，可谓童叟皆知
。
这神奇的药浴具体起源于何时？
是何人的发明？
现已经无法进行准确的考证了。
大多数学者认为，药浴疗法起源于古老的药溻，是借沐浴时水温的热力和药物本身的功效，使人体周
身&ldquo;腠理疏通、毛壳开放&rdquo;从而起到&ldquo;温经散寒、疏通经络、调和气血、消肿止痛、
祛瘀生新&rdquo;的神奇功效。
用现代医学的角度论述，它能够治疗&ldquo;关节炎、神经炎、风湿病、皮肤病&hellip;&hellip;&rdquo;
以及&ldquo;感冒、高血压、失眠、顽癣&hellip;&hellip;&rdquo;等疾病，对美容保健效果亦十分显著。
药浴的产生、发展和运用，是和祖国中医药的发展密节相关、一脉相承的，是我国中医药宝库中的一
朵奇葩。
随着时光的流逝，药浴不断地发展丰富，从最初的仅仅治疗简单的皮肤疾病，发展成为今天融医疗、
保健、美容等多种功能为一体的，不但可以治疗局部疾病而且可以实现内病外治的一种新兴的医疗产
业&mdash;&mdash;药浴产业。
　　&hellip;&hellip;
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