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前言

　　美国文学大师海明威曾经说过，记忆力对于知识和经验的积累起着决定性的作用，许多杰出的成
就都是建立在记忆的基础上。
　　历史上许多的杰出人物都拥有惊人的记忆力：古罗马的凯撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名
；亚里士多德几乎能把所有看过的书一字不差地背诵出来；而法国的拿破仑更是一位记忆力超群的军
事奇才，他对当时法国海岸所设的大炮位置以及它们的种类都记得清清楚楚，如果部下报告有错，他
竞能及时纠正。
　　众所周知，记忆力是我们在学习过程中一种最为重要的能力。
一切渊博的知识无不建立在卓越的记忆力之上。
作为一名学生，你一定想在考试时能立刻回忆起课本上的内容；一定想在演讲时把讲话稿扔到一边；
一定想在学习任务繁重时记住何时该做什么⋯⋯记忆力并不是什么深奥的学问，只要掌握了科学的记
忆规律和方法，每个人的记忆力都可以提高。
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内容概要

　　《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法（彩图）》在综合了记忆领域最新研究成果的基础上
，解释了记忆的复杂机制，系统地阐述了记忆力的形成、保持、再现，以及遗忘等记忆活动的规律特
点，深入探讨了影响记忆力的因素，并针对不同学科的特点，提出了专项记忆法，所举大量实例涉及
语文、政治、数学、英语、历史、地理、化学等多种学科，对于改变机械的记忆方式，增强记忆效果
、提高学习成绩具有指导意义。
只要你认真按照《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》书中的方法去做，就一定能获得学业上
的成功。
　　作为一名学生，你一定想在考试时能立刻回忆起课《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》
上的内容；一定想在演讲时把讲话稿扔到一边；一定想在学习任务繁重时记住何时该做什么⋯⋯记忆
力并不是什么深奥的学问，只要掌握了科学的记忆规律和方法，每个人的记忆力都可以提高。
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章节摘录

　　第一章　记忆力概述　　1.大脑与记忆　　大脑由140亿个脑细胞组成，每个脑细胞可生长出2万
个树枝状的树突用来传递信息。
人脑“计算机”的功能远远超过世界上最强大的计算机。
　　人脑可储存50亿本书的信息，相当于世界上藏书最多的美国国会图书馆藏书（1000万册）的500倍
。
　　人脑神经细胞功能间每秒可完成信息传递和交换次数达1000亿次。
　　处于激活状态下的人脑，每天可以记住4本书的全部内容。
　　净重约1．5千克，拥有天文数字一样多的神经细胞以及数十亿的连接，这就是人类的大脑——我
们的神经系统中起着关键作用的部分。
大脑包含左右两个半球。
半球表面是层层折叠的“灰色物质”——大脑皮质，这一部分负责处理决断、记忆、言谈和其他复杂
过程。
左脑半球控制着右半边身体，右脑半球则控制左半边身体。
两个半球中间的连接部分被称为胼胝体。
　　大脑控制着人类所有的动作和思维，从我们伸出的一根手指，到做算术题目，再到回忆过去美好
的时光。
但是我们的大脑和记忆之间到底有什么联系呢？
事实上，大脑是我们的记忆存储的地方，我们的很多行为都帮助它发挥作用。
记忆在一定程度上决定了我们的身份、智力以及情绪，那么，记忆到底在哪里呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人脑潜在的记忆能力是超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规律和方法，就能拥有超级记忆力，
从而迅速提高学习成绩，改变人生　　简洁实用的超级记忆法，让你：　　◆在思考时思路清晰、反
应迅速　　◆在学习时过目成诵、效果显著　　◆在学习任务繁重时记住何时该做什么　　◆在演讲
时把讲话稿扔到一边　　◆在考试时能立刻回忆起课本上的内容　　◆帮助你改变机械的记忆方式，
增强记忆效果，迅速提高学习成绩　　有效提高学习成绩的　　超级记忆法联系法-利用熟悉的事物连
接信息，省时又省力。
位置法——以现实位置指示要记忆的内容，随时随地不忘记。
机械学习——通过重复巩固和强化所学知识，简单实用。
路线记忆——将联系法、位置法结合在一起，使记忆更完美。
记忆地图——以图表概括记忆内容，形象生动。
外部暗示法——运用视觉辅助手段进行记忆，简单易行。
感官记忆法——运用听觉、触觉、嗅觉提示，使记忆准确无误。
图像记忆法——拍照式记忆形成清晰影像，开启记忆密码。
WWWWHWW法——事件要素记忆法，疏而不漏。
逻辑推理法——根据“引起”与“被引起”的关系逐层深入，使回忆更加容易。
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