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前言

女性，特别是中国女性，因受到千百年来传统观念的影响被定位为附属的角色，这决定了她们在这个
社会的生存不易，而她们要想做一名无论在生活、事业、爱情、家庭等方面都比较成功的女人，更是
一件不容易的事情。
著名女影星刘晓庆的一句话就为女性的生存状态作了最好的注解：“做人难，做女人更难，做一名成
功的女人则是难上加难。
”遭受职场性别歧视，被人欺骗感情，不能承受压力，婚姻矛盾重重，人际关系一团糟糕⋯⋯这种让
人痛苦的难以忍受的日子你应该早就过够了吧？
你也想成为众人心目中的主角，也想识破周围人的真面目，也想过上快乐幸福的生活，但是却苦于找
不到应对的方法。
怎么办？
不用发愁，事实上，只要你想，你就完全可以操纵自己乃至周围人的心理，进而以此改变自己的人生
，过上自己想要的生活。
秘诀在哪里呢？
就在于要掌握心理操纵之术。
心理操纵术是洞察人的心理和本性，运用相应的心理学技巧来处理自身的心理问题以及与他人之间人
际关系的一门学问。
一提起心理学，很多人或许会认为很深奥，很玄妙。
事实上，通过阅读本书，你就会看到，我们所说的心理操纵术其实并不是很复杂的东西，只是缺乏通
俗化的诠释而已。
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内容概要

　　作为女人，懂得一点心理操纵之术，不仅可以让自己拥有良好的心态，从容地面对一切，更可以
驾驭人心，让他人为你所用。
　　如果你希望改变自己的不良心情或者不利处境，如果你想知道那些成功者是如何运用他人的能力
的，可以看看这本书。
　　了解对方想听和不想听的、想要和不想要的、喜欢和不喜欢的以及对方担心的、顾虑的等，如此
便打开了人与人之间沟通的大门。
　　人的一生中有很大一部分时间是在参与社交活动，练就读心术，才能成为交际中的王者；在社交
中运用心理操纵术，能够让你读懂人心，掌控人际交往主动权，成为人际博弈大赢家。
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章节摘录

体姿对女性整体形象的塑造有着很重要的作用。
女人的体姿与相貌有同等的重要性，共同显示出女人的气质和风度。
如果“站无站相”“坐无坐相”，即使相貌再漂亮也会大打折扣。
外表相貌是天生的，而体姿可以通过后天韵训练向理想目标转变。
体姿由两部分组成。
一是指说话双方的空间距离，二是指各种不同的身体姿势。
体姿运用的总体要求是准确、适度，自然、得体，和谐、统一。
第一，准确、适度。
所谓的准确、适度，就是要根据说话内容、说话环境、说话对象、说话目的的需要，准确恰当地运用
身体姿势。
第二，自然、得体。
就是要求体姿语言的运用不矫揉造作，要适合自己的身份和交际场合。
无论是从审美的角度，还是从表达功能的角度，体姿语言的运用都要自然、得体，给人以美感，又符
合特定的情况。
第三，和谐、统一。
这包括两个方面：一是体姿语言和有声语言配合统一，才能准确地表达自己的思想感情和愿望，否则
，就不能收到既定的效果。
二是各种体姿语言要求一致而协调。
“坐如钟，站如松，行如风”，这是古人提出的姿势范式。
在社会交际中，对姿势的基本原则是：秀雅合适，端庄稳重，自然得体，优美大方。
具体地说，对各种姿势有以下要求：一、稳重的坐姿在各种场合，都要力求做到“坐如钟”，即坐得
端正、稳重、温文尔雅。
这是坐姿的最基本要求。
入座时，应轻、缓、稳，动作协调轻柔，神态从容自若。
人应走到椅子前，转身背对椅子平稳坐下，若离椅子较远，可用右脚向后移半步落座。
若穿裙子则应注意收好裙脚。
一般应从椅子左边入座，起身时也应从椅子左边站立，这是一种礼貌。
如要挪动椅子的位置，应当先把椅子移到欲就座处，然后坐下去。
坐在椅子上移动位置，是有违社交礼仪的。
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编辑推荐

《聪明女人要懂得的心理操纵术》：人心难测？
其实只是你不懂得操纵人心的方法，忧郁烦恼？
因为你还没有掌握调整心理的技巧。
读心术，识人术，求人术，操纵术，厚黑术。
《聪明女人要懂得的心理操纵术》教你听懂玄外之音，破译行为密码，读懂人性真相，运用操纵之术
，铸精彩人生。
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