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前言

　　“癌症”——相信在面对这样的诊断时，即使是心理承受能力很强的人也会有如晴天霹雳般，脑
中一片空白。
我们怎么会接受这个现实——曾经看似遥不可及的恶性肿瘤以猝不及防的速度入侵了我们的身体。
我们又怎敢再继续往下想，一时间，曾经觉得漫长无边的生命竞变得短暂起来。
　　其实，我们身上都存有潜在的癌细胞。
据专家统计，世界上每3个人中就有一个是癌症患者。
但当大家面对癌症时却出现了两种截然不同的态度，有的人昂起了头，有的人却吓破了胆。
于是，也就出现了两种截然不同的结果，即自己救了自己和自己吓死了自己。
　　事实上，人们把“难治”与“不治”等同起来了。
如今医学技术在飞速发展，随着人类基因组工程的完成以及多种抗癌方法的建立，医学工作者已经找
到了行之有效的治愈癌症的办法。
因此，向全社会普及防癌、抗癌知识，让每个社会成员都学会关注健康、关爱生命已经迫在眉睫面对
癌魔的挑战，我们该如何应对呢？
怎样才能有效地预防和治疗癌症？
如何减轻放疗、化疗带来的毒副作用呢？
如何预防肿瘤复发和转移？
又该如何控制癌性疼痛？
怎样带病生存、延长生命⋯⋯在整个医疗过程中有许多的环节是需要引起癌症患者注意的。
为了提高患者生活质量和延长生命，本书将从患者如何就医、如何饮食、如何运动等不同角度，层层
展开，向读者介绍、推荐一些简便易行、行之有效的康复措施，希望能给癌症患者带来帮助。
希望通过本书，你能掌握癌症康复时期的基本知识，并从中找出最适合自己的治疗方法，同时也希望
你可以树立信心，战胜癌症。
　　编者2009年6月
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内容概要

癌症是严重危害人们身心健康的恶性疾病。
据统计，全世界每年死于癌症的患者约700万人。
其中，中国约占100万，每年新发癌症患者为160万，并逐步呈上升趋势。

为了能为广大癌症患者提供帮助，本书系统地介绍了癌症的发病、治疗及预防保健等方面的知识。
本书共包含4个章节：癌症的基本知识、癌症的治疗方法、癌症的康复指导及抗癌明星的经历，针对
每位癌症患者在康复过程中都可能会遇到的恢复体力、选择治疗方法、饮食与运动、对抗疲劳、情绪
变化以及心理障碍等方面的问题，提出了良好的康复建议。
无论你被确诊为何种癌症，也无论你接受过什么样的治疗，处于哪个治疗阶段，阅读本书并按照书中
的方法去做，都会使你更快、更好地实现康复。
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章节摘录

　　◎癌症离我们很近 近年来，癌症已经成为威胁人类生命的最大“杀手”。
迄今为止，就有数位我们所熟知的名人死于癌症：世界三大男高音之首的帕瓦罗蒂，香港歌坛“大姐
大”梅艳芳，好歌数不尽的歌王罗文，一代喜剧大师赵丽蓉，事业如日中天的傅彪，天上掉下的“林
妹妹”陈晓旭⋯⋯癌症像一只食人兽，悄然而至，不近人情地将一个个鲜活的生命吞噬。
我们在感慨明星殒落的同时，也不得不相信这样一个事实，癌症，原来离我们这样近。
　　癌症虽然对我们来说都不陌生，但它是怎样的一种疾病，恐怕不是每个人都清楚的。
一言以蔽之，癌是一种由正常细胞恶变而来、生长不受控制而且能转移，可变异的肿瘤。
医学上，肿瘤有良性和恶性两种，良性肿瘤容易清除干净，一般不转移、不复发，对机体的组织只有
压迫和阻塞的作用。
而恶性肿瘤可以破坏机体组织、器官的结构和功能，引起坏死出血合并感染，它便是老百姓常说的“
癌症”。
　　随着人年龄的增大，患癌的几率会随之上升。
有数据显示，1973～ 2007年，癌症的总发病率已增加到24％，全球每年有超过700万的人死于癌症，也
就是说，每4个人中有1个就可能患这种疾病。
其概率如此之大，实在令人恐惧。
与其他疾病相比，癌症让人更为痛苦。
昂贵的经济费用，手术及无休无止的放疗、化疗，还有癌症带来的疼痛、腹水、消瘦、呕吐、残疾等
一系列症状，都是人们“谈癌色变”的理由。
　　癌症那么恐怖，患上了还能继续生活吗？
答案是不确定的，但唯一可以肯定的一点是——如果你整日怨天尤人、悲泣度日，那么你是永远也战
胜不了癌症的。
　　肿瘤就是人身上的一块肉，一个细胞组织，它也有自己求生的欲望，我们要科学地去对待它，不
要片面地把它当做深恶痛绝的东西对待，这是不正确的观念。
据专家分析，一个人如果能活到120岁，体内会有3～4个恶性肿瘤，但它们不会影响人的生活质量，也
就是说，每个人完全可以带着肿瘤继续生存。
　　身患癌症，当然是人生中的最大不幸，但只要我们面对现实，正视疾病，全力拼搏，就能延缓肿
瘤的出现和生长，有效地控制它。
也只有这样，我们才能有生的希望。
　　◎它是这样来的 当被确诊为癌症后，许多患者都感到异常震惊，他们拒绝相信这个事实，也不了
解为什么癌症单单挑中了自己。
因此，在我们言说癌症之前，首先要搞清楚一个问题——癌症是怎样来的？
只有了解这些诱因，才能从根本上进行治疗和预防。
　　健康的机体，其细胞的代谢会处在一个良性的动态平衡中，就像皮屑、头发的自然脱落一样，我
们的机体也是如此，该死亡的细胞没死亡，就可能导致细胞恶性增长，形成了癌症的初期，如果由原
发细胞增长部位向其他地方扩散，就到了中期，这种扩散如无法控制即为晚期，肿瘤将侵犯重要的器
官而引起器官衰竭，最后导致死亡的发生。
促使细胞恶性增长的原因有两个，一是先天遗传因素，二是后天综合作用的结果。
确切地说，癌症80％以上与环境因素及日常的生活方式相关。
 1.不健康的饮食 由于人们生活节奏的加快，越来越多人都出现了饮食不均衡、营养不足的现象，随之
而来的就是自身的免疫系统功能下降。
美国癌症学会指出，美国每年550 000的癌症死亡病例中，有1/3是可以通过健康的饮食加以避免的。
专家们认为，摄入过多动物性蛋白质与饱和脂肪，都会引起直肠癌、胰腺癌、肾癌、乳癌、子宫癌和
前列腺癌等癌症的发生。
　　红色肉类是引发癌症的重要因素之一。
据美国营养专家调查，经常食用红色肉类的女性罹患乳腺癌的概率比一般人要高出1倍。
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同样，经常食用红色肉类的男性罹患前列腺癌的概率比摄入植物性食物的男性要高出近3倍。
红色肉类除了含有大量脂肪，还含有高量的动物性蛋白质。
这类饮食不仅会令骨骼中的钙质流失，导致骨质疏松症，还会耗尽体内储存的钙质，对骨癌患者非常
有害。
　　植物性食物在抗癌方面发挥着巨大的作用。
日常饮食中多摄取芥蓝、菜心、菜花、花椰菜等十字花科蔬菜以及绿色多叶蔬菜，可以减少患结肠癌
的危险；多吃木瓜、橘子等橙色水果，可以降低罹患肺癌的可能性。
　　2.肥胖与缺乏运动 腰围变粗是许多中年人常见的身体变化，千方不要以为是“发福”的现象，这
也可能是罹患癌症的危险征兆。
据统计，在所有癌症死亡病例中，至少有16％的人群与身体过重有关。
虽然人们对肥胖的细胞如何引发癌变并不是非常了解，但有一点可以肯定，肥胖会增加蛋白质水平以
及加重胰岛负担，从而导致某些细胞在体内不受控制地生长。
其中，堆积在腹部的肥胖细胞最为可恶。
　　举例来说，肥胖的更年期女性患乳腺癌的概率比正常体重的女性要高出50％；体重超重的女性罹
患子宫内膜癌的风险是体重正常女性的2倍，患有肥胖症的女性其风险率将增高到3.5～5倍；肥胖的人
患肾脏癌的概率将会比体重正常的人高出1/2；肥胖的人患食道癌的概率将会比体重正常的人高出3倍
。
　　缺乏运动的生活方式会导致人的身体肥胖。
适度的运动有益于帮助控制体重，调节体内荷尔蒙，从而减少罹患癌症的危险。
更重要的是，人经过运动，体温可以上升，利于促进免疫细胞的功能。
同时，在运动过程中出汗也可以帮助身体排出体内的毒素。
如果你的工作很忙，没有时间进行定期的运动，专家建议要经常深呼吸，以促进淋巴循环。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　面对癌魔的挑战，我们该如何应对呢？
怎样才能有效地预防和治疗癌症？
如何减轻放疗、化疗带来的毒副作用呢？
如何预防肿瘤复发和转移？
又该如何控制癌性疼痛？
怎样带病生存、延长生命⋯⋯在整个医疗过程中有许多的环节是需要引起癌症患者注意的。
为了提高患者生活质量和延长生命，本书将从患者如何就医、如何饮食、如何运动等不同角度，层层
展开，向读者介绍、推荐一些简便易行、行之有效的康复措施，希望能给癌症患者带来帮助。
希望通过本书，你能掌握癌症康复时期的基本知识，并从中找出最适合自己的治疗方法，同时也希望
你可以树立信心，战胜癌症。
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