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内容概要

一个宝宝的到来，往往会开启一个家庭生活全新的一页。
    爱，是需要表达的。
而对于一个幼苗般的宝宝，最直接的爱，莫过于给予他（她）无微不至的关爱与科学合理的营养。
宝宝健康茁壮地成长，就是对深深爱着他的爸爸妈妈的最好回报。
营养是一个多角度的话题，而科学合理就是这个话题的真谛。
本书在0-3岁宝宝的饮食营养方面给予你全程的跟踪指导，让你的宝宝轻松、健康地成长。
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冷瓜果有哪些害处　　　　4.婴幼儿能饮茶吗　　　　5.婴幼儿能否食蜂蜜　　　　6.一日喂养安排举
例　　四、特别提示　　　　1.宝宝吃饭时恶心呕吐怎么办　　　　2.水果的吃法　　　　3.幼儿吃什
么有助于长高　　　　4.偏胖和偏瘦宝宝如何喂养　　　　五、营养食谱第4篇　　婴幼儿特殊营养方
案　第一章　　特殊新生儿营养调理　　　　1.早产儿喂养　　　　2.未成熟儿喂养　　　　3.唇裂及
腭裂儿喂养　　　　4.巨大儿喂养　第二章　　婴儿特殊营养食谱　　　　1.营养不良的婴儿调理　　
　　2.肥胖婴儿饮食调理　　　　3.贫血婴儿饮食调理　　　　4.夜啼婴儿饮食调理　　　　5.流涎婴
儿食物调养　　　　6.断乳婴儿的饮食　　　　7.婴儿益智的饮食　　　　8.长牙期间的饮食　　　
　9.患病的婴幼儿饮食　　　　10.补钙食谱　　　　11.补锌食谱　　　　12.婴儿湿疹的食疗　第三章
　　幼儿特殊营养食谱　　　　1.矮小幼儿的饮食营养调理　　　　2.营养不良的调理食谱　　　　3.
贫血调理食谱　　　　4.肥胖儿的饮食调理　　　　5.益智食谱　　　　6.明日饮食　　　　7.健齿饮
食　　　　8.“生长月”-5月份的营养　　　　9.怎样纠正儿童贪食
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编辑推荐

《21世纪最有影响力的育婴书:0-3岁饮食营养百科全书》在0-3岁宝宝的饮食营养方面给予你全程的跟
踪指导，让你的宝宝轻松、健康地成长。
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