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前言

　　曾经看过这样一个小故事：.　山庙里住着一位大师和他的两位弟子。
其中，大弟子是个非常喜欢抱怨的人。
　　一天晚上，大师亲自下厨，精心炒了几个菜。
然后，师徒三入围坐在一起吃饭。
　　饭一开桌，大弟子又开始滔滔不绝地抱怨起来，先是抱怨下山的道路崎岖难行，然后抱怨由于天
旱要走很远的路去挑水，接着抱怨化缘时常遭别人白眼，再就是抱怨庙里的香火比不得其他大庙的香
火旺盛⋯⋯　　大师一言不发，静静地听。
等大弟子发完一大通牢骚后，大师突然问大弟子：“今晚的菜味道如何？
”　　大弟子一愣，说：“我刚才光顾着说话，没留意菜的味道。
”　　大师又扭头问小弟子：‘吟晚的菜味道如何？
”　　小弟子摇摇头，说：“我刚才光顾着听大师兄说话，也没有注意品尝。
”　　大师说：“那你们现在细细品尝一下。
”　　两位弟子分别夹了各种菜肴，用心品尝，然后异口同声地说：“师父，你今晚做的菜真的非常
好吃！
”　　大师微微一笑，说：　“当你们一个在不停地抱怨，一个在专心听别人抱怨时，你们俩都忘了
享受生活中当前的乐趣。
”　　抱怨是一种习惯，停止抱怨其实很简单，只需换一种看待世界的眼光。
快乐是一种心境，与事情本身无关，取决于你对待人生的态度！
抱怨解决不了任何问题，却可以让我们的心情变得更加恶劣，成功者总是相信凭借自己的力量可以改
变环境，而不是抱怨世界！
所以，少一些抱怨，就能多一些快乐，这就是生活的滋味！
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内容概要

“心灵鸡汤”系列图书是世界公认的畅销经典，迄今为止，它已经推出数百个版本，在全球的销售量
已超过1亿册，影响厂数以千万汁的人。
作为“心灵鸡汤系列图书之经典畅销珍藏本。
本书将让你体验前所未有的心灵盛宴，获得终身受用的人生智慧。
书中收录的经典哲理美文，其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的
灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心田⋯⋯每篇故事都在向人们阱述一份美好的
情感、一种人生的意义。
每一个故事，似涓涓细流，在你无暇的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，使你获得心灵的
洗礼，在品味中得到智慧与快乐的启迪和感晤。
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章节摘录

　　他想起了白天那位小伙子说过“制造出你自己的亮点”这句话，心中猛地一动，“对，一定是他
自己添上去的，一添上这句话以后就和别人的不一样了，而这一点不一样，却足以让大家对他的气球
格外青睐！
甚至连本身没想到要买气球的人一看到这句话也要买上几个回家！
”想到这里，他开心极了，“我也可以在鱼丸上制造一点与众不同的东西啊！
”　　可是，加点什么好呢？
灵机一动，他在几个卖剩的鱼丸上用刀刻了一个笑脸出来，一个可爱的小笑脸出现以后，给人的感觉
完全变了，他欣喜若狂地连忙赶做了几斤鱼丸到戏院门口卖，果然所有人都为这个小笑脸而惊奇，前
来买鱼丸的人络绎不绝，甚至连很多根本没想到要吃东西的人一看到这些“笑眯眯”的小鱼丸也忍不
住买下几串！
不到一小时，他赶做的几斤鱼丸就被抢购一空了！
　　这一来他信心倍增！
当天晚上，他在做好鱼丸后又在鱼丸上刻上了“小笑脸”，第二天，他把“笑脸鱼丸”摆上街的时候
，还在摊子上挂了一块牌子，上面写着：“走过来您就能看见更多的笑脸！
”刚一摆好摊子，那位小伙子也来到了街上，他看了看香港商人的鱼丸后竖了竖大拇指，会意地微笑
了一下就走开了。
那天，香港商人的鱼丸生意比平时好了不知道多少倍，平时少有人问津的摊子前竟然排起了一个小小
的队伍，结果只用了三个小时就卖完了平时一天都可能卖不完的鱼丸！
　　当天晚上，香港商人打听到了那位小伙子的住所，便找上门去想请他喝几杯啤酒以示感谢。
来到小伙子的住所，他发现他的推测没有错：气球上那些字是小伙子自己加上去的！
他来到的时候，小伙子正在往气球上盖印章，那印章虽然不大，但是一旦把气球吹大，就非常地显眼
、非常有吸引力了！
　　从那一天开始，两人成了非常好的朋友，那位小伙子当时正在美国留学，但是在课余他常常出来
做点小生意，一来赚钱，二来为了接触和摸索市场。
20年以后，那位香港商人在美国开办了自己的肉类食品公司，产品占了美国17％的市场率，他的成功
受到了《纽约时报》的关注，当记者问到凭借着什么在20年时间里由街头小贩成了企业老总的时候，
他用了一句很简单的话来回答：“拥有自己的亮点！
”
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编辑推荐

　　一部畅销两个世纪、改变千万人生的全球经典畅销书。
一部成就事业、提升智慧、启迪心灵的励志经典。
一部相伴一生、引领人生、改变人生的心灵圣经。
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