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前言

人脉，即人际关系、人际网络，它体现了一个人的人缘、社会关系。
辞典里对人脉的解释为“经由人际关系而形成的人际脉络，经常用于政治或商业的领域”，实际上不
论哪个行业，人人都会使用人脉。
Man keep，是现在很流行的一个词，根据发音读为“脉客”，译为“人脉经营”，善于经营人脉、使
用人脉的人就是脉客。
人类是群居的社会动物，大家互相帮忙而赖以生存，人与人之间产生了特殊的情感与利益关系，这就
是所谓的“人脉”。
随着人们对人脉资源的看重，越来越多的女性开始关注人脉经营了。
专家曾作过一项关于“影响女人职业生涯的因素”的调查，结果表明：“个人能力”被公认为第一要
素，其次就是人脉。
而关于人脉对女人的重要作用，说法也有很多：人脉就是女人的钱脉；人脉是一个女人最重要的资产
；人脉广泛铸造百万富婆；有钱比不过“有人”，女人的事业从人脉开始；人脉是一个女人成功的第
一生产力；盘活人脉，女人的人生就会得以飞跃；人脉造就女人的命运等等。
这些说法虽然不同，但却有异曲同工之处，那就是，人脉是女人人生中不可缺少的一笔重要财富。
聪明的女人善于编织属于自己的人脉网，因为她们懂得人脉的广度和深度，直接影响到自己的工低学
习、生活顺畅与否，更关系到求人办事能不能顺利地达到目的。
人脉资源丰富的女人，社会形象好，社会评价也高，因此，她们求人办事也容易得到理解、同情和支
持，得到信任和帮助。
所以，人缘的好坏直接反映出女人的办事能力和水平。
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内容概要

美国有一句流行语说：“一个人能否成功，不在于你知道什么(what vou know)，而在于你认识
谁(whom vou know)。
”聪明女性更是高声提醒所有的女性同胞：女人，人脉决定财脉、情脉，甚至是你的命脉!人脉是一个
女人获取财富、抓住爱情、走向成功的门票。
 本书结合当今女性人脉关系的特点和规律，通过大量的真实事例和简明的理论，介绍了女人如何建立
人脉关系，如何利用人脉关系办事的方法和技巧，全书小中寓大，俗中见雅，给女性朋友提供了一整
套实用、高效、便捷的人脉关系成功妙略。
 女人要相信，只要拥有完善的人脉，天底下没有办不成的事！
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书籍目录

第一章　1+1>2，人脉为女人的人生镀金　人脉，女人生存的基础　女人天生就是交际高手　活用关
系，万事不难　人脉决定女人的“富贵指数”　好人缘是女人成功的“助推器”　人脉来了，机遇还
会远吗　人脉圈如同热带雨林，聪明女人会从中汲取“营养”第二章　做事先做人，好品质让女人人
见人爱　一流的女人要有一流的品格　女人搭建人脉要“谦”字当先　自信，让女人在社交中更具吸
引力　亮出自己的“信用卡”　将宽容装满你的口袋　巾帼不让须眉，女人要自强　助人就是助己，
做个“爱心天使”　坚韧也是女人的专利　把自己打造成一个心存责任感的女人　感恩是给女人生命
加油加水的金汤匙第三章　礼多人不怪，良好礼仪为女人增加社交魅力　掌握社交礼仪原则，成为彬
彬有礼的“万人迷”　“妆”出好礼仪　学会搭配服装，做社交中的“型女”　不要忽视握手，让待
人接物恰到好处　把礼仪表现在举手投足间　“坐”个风姿绰约的高品位女人　优雅地用餐，吃出好
礼仪　声音，女人的听觉名片　称呼是交际之始，女人要言之有“礼”　⋯⋯第四章　构建人脉，女
人要为自己办一张“人脉存折”第五章　巧言沟通，聪明女人善于打开“话匣子”第六章　玩
转OFFICE，人脉决定职场丽人的升迁速度第七章　“笼络”客缘人脉，女人要学会和客户做朋友第八
章　升级“人脉网”，让自己成为“人脉女王”第九章　保持互动，做好自己“人脉网”的女“网管
”第十章　趋利避害，聪明女人要绕开人脉圈中的陷阱
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章节摘录

帮助女人熟悉、了解环境环境主要指女人活动场所的自然与历史情况，各种条件和人际关系的状况等
因素的总和。
尽快地了解、熟悉和适应环境，对女人来说是至关重要的，它往往关系到事情的成败。
而了解、熟悉和适应环境的过程往往就是人际交往的过程。
很多公司在推出一款新产品时，一般事先都要做深入、细致的市场调查工作，这种市场调查工作实际
上主要依靠人际交往工作，通过对当地消费者的问卷调查，通过同各种人和事的接触，对环境、竞争
对手的力量有了充分的了解，做到心中有数，方向明确，只有这样，新产品才能取得好的市场反响。
反之，如果不事先通过人际交往来了解和熟悉环境，心中无数，方向不明，新产品很可能就会过早地
夭折。
对于女人来说，道理也是一样的。
新到一个公司或者到一个陌生的社交场合，如果自己不同周围的人接触，信息不灵，消息不通，对自
己所在的环境、场合的情况不甚了解，有时就会出差错，闹笑话。
由此可见，在女人了解、熟悉环境的过程中，人脉所起的作用是显而易见的。
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