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前言

　　宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心，宝宝能健康快乐的成长是父母 最大的欣慰。
可是宝宝的身体通常抵抗力差、免疫力低，因此，宝宝疾病 的预防和护理是一个让父母十分头痛的问
题。
《0～3岁宝宝常见病预防与护 理》介绍了0～3岁宝宝的生活护理和疾病预防、常见疾病的治疗与护理
、常 见急症和意外伤的防治。
通过分析宝宝患病的原因，帮助爸爸妈妈们了解宝 宝发病的症状，随时掌握宝宝的身体状况，从而帮
助爸爸妈妈防患于未然。
 宝宝各阶段生活与疾病防护：为您介绍0～3岁婴幼儿各个阶段的身体生 长发育特点、生活护理常识及
护理要点，同时提醒父母们做好宝宝每个时段 的疾病预防工作。
 宝宝常见症状处置与防病常识：向您普及婴幼儿非处方药品使用常识、 正确了解宝宝的健康状况，
以及一些这一阶段宝宝的常见症状的预防措施和 处理办法。
 宝宝常见疾病的预治与护理：为您介绍了宝宝出现发热、头痛、腹痛、 流鼻血、皮疹等常见疾病的
原因、症状，提供了具体的防治措施和护理办 法，帮助父母更准确、有效、快捷地面对宝宝常见病。
 宝宝常见急症和意外伤的防治：为您介绍宝宝可能出现的各种急症、外 伤的主要症状、发病原因、
处理办法等，告诉父母该怎么做、什么情况下需 要带宝宝就诊，帮助父母更加科学地护理宝宝。
 正在为宝宝的健康而操劳、为宝宝生病而苦恼的父母们，《0～3岁宝宝 常见病预防与护理》值得一读
。
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内容概要

　　宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心，宝宝能健康快乐的成长是父母最大的欣慰。
可是宝宝的身体通常抵抗力差、免疫力低，因此，宝宝疾病的预防和护理是一个让父母十分头痛的问
题。

　　本书基于资深儿科专家20年一线儿科诊疗的经验，汇集了0~3岁宝宝成长过程中常见、多发的疾
病、伤害防治及处理办法，为新手父母提供了在第一时间施救的科学方案，避免因为护理不当、施救
不当对宝宝造成的伤害。

　　父母多一些常识，孩子多一分安全！

★★★★★推荐购买：《家有幼儿—母婴育儿健康套装全四册》（汇集20余年一线儿科诊疗经验，倾
情奉献最全面、最实用的婴幼儿喂养、护理与教育方案，一套四本，超值优惠）
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章节摘录

版权页：对于正确使用纸尿裤的几点提示：首先是更换纸尿裤的步骤。
准备好温水、洁净的干毛巾、消毒卫生纸及干净的纸尿裤等。
解开旧的纸尿裤，用拇指和中指握住婴儿的两只足踝，食指放在足踝中间，将腿和臀部轻轻抬起，撤
出旧的纸尿裤。
把旧纸尿裤覆盖折叠放到污物桶中，其间一定不能离开宝宝，要把污物桶预先放在旁边。
用洁净的温开水冲洗婴儿臀部，一个人无法冲洗时，可把水放到盆中，用手撩水洗，也可用现成的消
毒湿纸巾轻轻擦洗，要注意清洁皮肤褶皱处，最后用干毛巾沾干皮肤。
打开新的纸尿裤，放在婴儿的臀下，揭开两边腰贴，在适当松紧位置贴牢，既保持最佳的防漏效果，
又不能勒得太紧。
其次是要注意放尿布的位置。
这里提醒新手父母们要特别注意尿布的温度，要远远低于婴儿腹部皮肤温度。
新生儿一天更换十几次尿布，如果每次都把尿布放到宝宝的腹部，那么宝宝每天要暖十几块尿布，腹
部受凉的程度可想而知。
因此不要把尿布兜到宝宝腹部。
正确的方法是：男婴排尿向上，放置尿布时要在上面多加一层，重点在上；女婴排尿向下，放置尿布
时要在下面多加一层，重点在下。
这样就可预防男婴阴囊湿疹、女婴臀红。
尿布不要覆盖男婴脐部，以防尿液弄湿脐带。
尿布不要兜得过紧，留有一定空间，这样可避免尿布湿疹的发生。
防止后天性髋关节脱位。
放置尿布时有一个最重要的问题是，一定要注意防止后天性髋关节脱位。
本来胎儿在母体子宫内是呈螃蟹形的，即便是出生后，双腿也是分开的，膝盖部弯曲，这是新生儿一
种自然的姿势，这时，大腿骨的顶端(股骨头)就会挂在髋关节臼上，由于双腿不断的活动，髋关节得
以顺利发育，就不容易出现股骨头脱位或半脱位。
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编辑推荐

《0～3岁宝宝常见疾病预防与护理》：父母是孩子最好的医生。
最贴心、最权威、最实用的0～3岁宝宝第一护理方案。
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