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前言

现如今，各行各业都有女人的身影。
而作为新时代的女人，她们对事业的追求不仅是出于生存的需要，更是证明自身价值的表现。
同理，她们对美的追求也不再仅仅是“为悦己者容”，而更多的是为了愉悦自己；她们对于生活的追
求也显现出越来越多的主动性，努力争取属于自己的幸福权利。
总之，每个女人都将追求的本身作为自己在社会中存在的最好的名片，这是一种时尚、一种招幌，这
是一种精神、一种信仰，这更是一种快乐的体验。
每个女人的心中，都怀有诸多的渴望，而每个女人，也都可以是一处独特的风景。
    但成功到达理想彼岸无论对谁而言，似乎都不是一件很容易的事。
只是在智慧女性面前，这一切简单了许多。
    智慧不同于漂亮，漂亮是上天的赐予，而智慧则来自于岁月的积淀和自身的精心培养。
但是，智慧的培养不是一朝一夕的事情，它是通过天长日久的修炼而成的，它不是优越的生活方式所
罗列堆砌的华丽，而是从生活点点滴滴的细节中流露出来的气韵。
    有些女人虽长得很漂亮，打扮也很入时，却不能给人以美感；而有些相貌平常的女人，却反而发现
在其从容的背后总有一种让人心醉神迷的妩媚。
其中的原由，主要是在于内涵。
有人曾问美容专家靳羽西，什么样的女人才是美丽的女人时，她回答“有内涵的女人，才是耐看的女
人”。
这里的内涵指的就是智慧。
智慧是人格的体现，是精神的折射。
一个有着丰富文化底蕴、具有独立精神的女人所体现的涵养和风度总是让人为之心动，正如思想家伏
尔泰所说的。
外表的美愉悦眼睛，而优雅的气质则会让心灵入迷”。
    真正有智慧的女人必须具有一分柔情，二分优雅，三分浪漫，四分知识。
柔情来自于关爱，来自于宽容，来自于善解人意；优雅来自于从容，来自于自信，来自于内秀外美的
和谐统一；浪漫来自于纯真，来自于热忱，来自于骨子里的万般风情；知识来自于阅读，来自于体悟
，来自于对生活不倦的追求。
    对于女人，再美的容颜也会如流星划过苍穹，虽灿烂却不能持久，而智慧在岁月历练下所包孕的完
美成熟却会如陈年老酒，历久弥香，一生相随。
不同的年龄段有不同的美，正如张曼玉所说的：“我知道自己不再年轻了，也许没有以前漂亮，但我
会努力想开一些。
随着年龄的增长，使我更加成熟了，也更会体谅别人。
我不会经常去想美或不美的问题，太介意自己美貌的人会老得更快。
”这就是智慧女人对美的极佳的诠释。
    女人的智慧，从某种角度来说，就是思维习惯、行为习惯与情绪习惯的综合，不同的习惯会带来不
同的生活方式，不同的生活方式又决定了不同的人生。
如果说改变自我首先要从习惯着手，那么，要想成为一个优雅的智慧女人，同样也要从生活中各种日
常行为举止中加以改变与规范，让每一步在智慧的照耀下都能走出精彩！
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内容概要

《女人因智慧而幸福》内容简介：再美的容颜也会如流星划过苍穹，虽灿烂却不能持久，而智慧在岁
月历练下所包孕的完美成熟却会如陈年老酒，历久弥香，一生相随。
让你受益200倍的女性枕边书，一个有着丰富文化底蕴、具有独立精神的女人所体现的涵养和风度总是
让人为之心动，正如思想家伏尔泰所说的外表的美愉悦而优雅的气质则会让灵魂入迷，真正有智慧的
女人，必须具有一分柔情，二分优雅，三分浪漫，四分知识。
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章节摘录

版权页：插图：赞美他人虽然是企业家激励员工热情的一种手段，但同时也给人们提供了做人的原则
和生活哲理。
每个人都有做人的尊严，这种尊严除来自社会地位和成就感外，更重要的是能得到社会的承认。
一旦被社会所承认，就意味着做人的成功，这会让一个人产生精神上的满足感，觉得自己活得很有面
子。
有时，这比获得财富更让人感到惬意。
赞美别人不仅让他人感到受尊重，同时更显出你的大度让一个人觉得他被社会所承认，体现在多方面
。
首先，体现在自己能否得到别人的尊重。
这种尊重是通过别人的态度所表现出来的。
当一个人做了一件好事，表现出一种高贵品质，或者是某一方面有了成绩，得到了别人的赞赏，对这
个人就是一种尊重。
其次，体现于自己在别人眼中受重视的程度。
每个人都渴望自己能被别人所重视，因为这代表着做人的成功。
而当一个人觉得自己在别人眼中无足轻重、可有可无时，就会觉得失去了做人的尊严，如果能适当地
给予他赞美之词，就会让他觉得他并没被人们所漠视，仍是个“举足轻重”的人物，还有那么多人在
重视他，从而就产生了被尊重的满足感。
再次，体现在自己的才能能否被别人所认可。
一个人的才能高低，主要体现在对社会贡献的多少，因此每个人在主观上都愿意让自己为社会多贡献
一些，以便从中能表现出自己的才能。
然而，受各种因素的局限，每个人都不会有相同的贡献。
如果对那些取得了微小成就者采取视而不见的态度，必然会损伤他们的自尊；反之，如果能适当表现
出自己的赞赏态度，那无疑也会让他们感到满足，觉得自己的才能已被大家所承认。
总之，对别人多一些赞美，少一些尖刻挑剔，不仅体现出对别人的尊重，更显出你的大度与宽容。
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编辑推荐

《女人因智慧而幸福》让人受益100倍的女性枕边书。
对于女人，再美的容颜也会如流星划过苍穹，虽灿烂却不能持久，而智慧在岁月历练下所包孕的完美
成熟却会如陈年老酒，历久弥香，一生相随。
不同的年龄段有不同的葵，正如张曼玉所说的：“我知道自己不再年轻了，也许没有以前漂亮，但我
会努力想开一些。
随着年龄的增长，我更加成熟了，也更会体谅别人。
我不会经常去想美或不美的问题，太介意自己美貌的人会老得更快。
”这就是智慧女人对美的极佳的诠释。
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