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内容概要

为了进一步保存和传袭我们的民族精神，就要从儿童开始抓起，即用传统文化中的精髓来熏陶孩子们
，使他们在成长中不知不觉就形成良好的道德修养和丰富的文化素养，同时使他们的行为也得以规范
。
为此，以台中师范大学王财贵教授为首的一批海内外教育家，在全球范围内发起了“儿童读经”活动
，即主张让儿童多读经典、多背经典，在读经诵典中，获得教益。
也基于此目的，我们在充分参考不同的版本后，对经、史、子、集中的精华部分重新进行了校对与勘
订，并配有白话译文。
此外，为了增加孩子们对著名历史故事的了解，我们还在此书中设立了“拓展阅读”部分，使孩子们
在诵读经典之余能读到一个个有趣的故事。
我们出版这套《传统文化——国学精粹儿童启蒙教育读本》就是针对老师和家长辅导学生的需要，在
每部书中都进行了原文注音、注释和译文；出于对儿童视力、阅读兴趣等方面的考虑，书中一律采用
了大字排版并配有经典插图。
为了进一步扩大儿童的视野，满足高年级儿童阅读的需要，我们还将在不久后陆续推出更多品种。
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章节摘录

版权页：   插图：      王昭君，名嫱，字昭君。
西晋时，为避司马昭之讳而改称明君。
西汉晚期，汉王朝为了平息与匈奴的长期战乱，汉元帝答应匈奴呼韩邪单于的要求，恢复了和亲关系
，同时向后宫的宫女宣告说：“如果有谁愿意嫁到匈奴去，我就把她当公主看待。
”后宫的宫女多是从民间选来，都希望有一天能把她们放出宫去，但是一听说是要离开本国远嫁匈奴
，又都不乐意了。
 当时昭君因聪慧丽质，正入宫为待诏。
听说此事后她自愿出塞，远嫁异族。
呼韩邪单于见得到这样一位美丽的妻子，十分欢喜。
于是上书“愿保塞上谷以西至敦煌，传之无穷。
请罢边备塞吏卒，以休天子人民”。
 昭君出塞后，从汉朝带去了先进的农业生产技术和丰富的物产，使边塞地区出现了“牛马布野、人民
炽盛”的繁荣景象。
同时，匈奴盛产的牲畜及畜产品也源源不断地传人中原内地。
昭君出塞后六十年，使汉匈之间的经济文化和友好关系出现了一个崭新的局面。
唐代诗人张仲素曾有诗云：“仙娥今下嫁，骄子自同知。
剑戟归田里，牛羊绕塞多。
” 昭君出塞。
表现了一个弱女子不顾边塞荒凉、不畏北地风寒和毡帐之苦的非凡胆识和勇气。
王昭君作为民族团结友好的使者，为历代人民所崇敬和传颂。
她去世的时候，远近的农牧民纷纷赶来送葬。
他们用衣襟包上土，一包一包地垒起了昭君墓。
据说，昭君墓一日三变，“晨如峰，午如钟，酉如纵”。
就是说，昭君墓早晨犹如一座山峰，中午犹如一座鼎钟，黄昏时犹如一棵鸡纵。
昭君墓坐落在今天的呼和浩特市旧城南九公里处的大黑河畔，由于每年凉秋九月，塞外草衰，草木枯
萎，只有高耸的昭君墓上草色青青，人们便把昭君墓称为“青冢”。
 冯姓的起源一说是出自姬姓。
西周时，周文王的第十五子毕公姬高的后裔受封于冯城。
他的后代便以邑名作为自己的姓氏，从此姓冯。
关于陈姓的起源有多种说法。
 说陈姓出自妫姓，陈姓祖先为舜的后代。
舜在当天子前，尧把自己的女儿嫁给他，并让他们住在妫地。
于是，其后代有的就以妫为姓。
周武王时，把舜的后裔妫满封在陈。
妫满死后，谥号“陈胡公”。
他的后代就有人以国名为姓，而陈姓人都以陈胡公为陈姓的始祖。
 褚姓的一支起源于地名。
殷商王族的后裔子石居于褚邑，因为“其德可师”，当时被称为褚师。
他的后代子孙就以此为姓，成褚师氏，后去师字以褚为姓。
 卫姓主要出自姬姓。
康叔是周武王姬发的弟弟，当武王灭殷商后，将康叔封于卫地，负责管理商朝的遗民，并建立了卫国
。
春秋时卫国被秦国所吞并。
卫国公族子孙便以国名为姓，世代相传姓卫。
此外，在南北朝民族大融合时，鲜卑族也有改姓“卫”的。
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 蒋姓主要出自姬姓。
西周初年，周公姬旦的第三子伯龄被周成王封在了蒋地，建立蒋国，史称蒋伯。
春秋末期，蒋被楚国所灭，蒋国的子民为了不忘旧国，很多人就以国名为自己的姓氏，从此姓蒋。
 沈姓的起源一说出自姬姓。
周文王的第十子季载被封在沈，并建立了沈国，称为沈子国。
后沈国被蔡国所灭，沈国遗民就以沈为姓。
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编辑推荐

《传统文化图文本:百家姓》是“传统文化图文本”系列之一，由刘维担任主编编写。
《传统文化图文本:百家姓》读来顺口，易学好记。
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