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内容概要

　　名家用心诠释&ldquo;国医圣典&rdquo;，引领共登健康长寿之巅。
《典藏精品版：黄帝内经秘方全书》集历代医家潜心研究之大成，更深刻、更科学、更全面地解读古
代医典。
不仅以通俗的语言诠释《黄帝内经》所有卷例，更介绍了大量具有可操作性的方法，从饮食养生、经
络养生、脏腑养生、体质养生、房事养生、四季养生、情志养生等方面作出全面指导，适合每一位崇
尚科学养生的人士阅读。
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作者简介

　　方立生，主治中医师，毕业于河南开封中医学院，2002年于河南省信阳县中医院退休。
方立生从事中医药学辩证治疗及养生文化研究40多年，在中医内科、妇科、儿科的诊治及治疗方面有
丰富的经验，尤其擅长对心血管方面疾病的诊断治疗和利用经络针灸治疗。
作为一名中医工作者，方立生对以《黄帝内经》为代表的中医文化充满了浓厚的兴趣和研究热情，并
且致力于将中草药应用于养生保健与治病救人的实践中。
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者的居家细节第三章 肥胖症患者的居家饮食疗法第十篇 抑郁症第一章 抑郁症自我诊断第二章 抑郁，
无所不在第三章 摆脱抑郁，快乐向前走

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经秘方全书>>

章节摘录

　　什么是阴阳？
阴阳学说是中国人认识宇宙事物的 思维方法。
古人对各种自然现象，经过 长期的观察，认识到宇宙间一切事物，都存在着对立统一的两个方面，于
是便 用“阴阳”这两个字来概括它们。
早在 殷商时期的甲骨文中，就有“晦月”、“阳日”等具有阴阳涵义的字词，这 是古人对自然现象
观察的真实记录。
日 和月是古人最常见到的天体，不论人们 看到或看不到日月，日月都在不停地运 行。
通常太阳白天普照，夜间则无，但 随之月亮却又会升上天际，这样人们便 产生了日与月的相对概念
。
阴与阳也是 相对而言的，这时古人把白天普照的太 阳定为了“阳”，那么“阴”自然就是 与太阳相
对的月亮了。
这便是古人最初 的“阴阳观”。
当时“阴阳”的概念是 非常朴素的，仅指日光的向背，并不具 备哲学上的意义。
但是随着以后古人观 察面的拓宽，观察深度的增加，阴阳的 原始而朴素的概念逐渐得到引申，即出 
现了以日光的向背为基础，通过类比思 维而引申出若干相对的概念。
如：天为 阳，地为阴；日为阳，月为阴；昼为 阳，夜为阴；火为阳，水为阴；男为 阳，女为阴。
凡是活动的、无形的、向 外的、向上的、温热的、明亮的、亢进 的都属于阳；凡是沉静的、有形的
、向 内的、向下的、寒冷的、晦暗的、衰退 的都属于阴。
这样古人便将自然界和人 体内的各种事物和现象分归于阴阳的属 性，同时也创造了以阴阳相对的概
念为 基础的基本思维体系。
阴与阳之问存在哪些关系？
《黄帝内经》认为，阴阳存在着相互 制约、相互依赖的关系，并在相互消长和 相互转化的运动之中
，保持人体阴阳平衡 协调，才能维持人体的生理状态。
天人合 一是阴阳平衡的至高境界。
《黄帝内经》 中“形与神俱”、“形神合一”、“提挈 天地，把握阴阳”，都是“天人合一”思想
的延伸和具体应用。
达到这一境界的 人，不但能活过天年以上，而且过了天年 “神气”亦不散。
阴阳平分天下主要包括 以下相互间密切联系的四个方面：（1）阴阳对立 阴阳对立，是说自然界相互
关系的 一切事物和现象都存在着相互对立的阴 阳两个方面，如上与下，天与地，动与 静，升与降，
昼与夜，水与火，寒与热 等。
阴阳之间具有相互斗争、相互抑制 与相互排斥的关系，但阴阳之间还有相 互统一、相反相成的另一
方面。
如人体 组织结构上的上下、内外、表里、前后 各部分之间，以及内脏、经络之间，无 不包含着阴阳
的对立统一。
（2）阴阳互根 阴阳互根，是指相互对立的阴阳双方 相互依存、互为促进、相互贯通的关系。
如人体的物质和功能，物质是功能的基 础，功能是物质的表现，功能要依赖物质 产生，而物质必须
由功能生成，此即所谓 “阳根于阴、阴根于阳”。
（3）阴阳消长 阴阳消长，是指事物或现象对立着 的阴阳两个方面，并不是静止不变的状 态，而始终
处于此消彼长或此长彼消的 不断变化之中，即“阴消阳长，阳消阴 长”。
一年四季及一天的昼夜都在消长 变化，同样道理，人体的气与血都在不 断地消长变化，只有消长变
化，才能达 到动态的相对平衡。
（4）阴阳转化 阴阳转化，是指对立着的阴阳两个 方面在一定的条件下可以向其对立面转 化，即阴可
以转化为阳，阳可以转化为 阴，所谓“寒极生热、热极生寒”。
中 医学认为，疾病可以由寒转热，由热转 寒，由表入里，由里出表，由实转虚，由虚至实，都是阴
阳转化。
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总之，中医阴阳学说，具有唯物主 义的哲学思想。
在中医理论中，用以解 释人体的生理变化及病理现象，用于中 医的诊断和治疗。
《黄帝内经》中的阴阳学说有哪些超越？
原本的阴阳学，是一种世界观和宇 宙观，可是阴阳学与中医学融合后，便成 为一种方法论。
阴阳学与中医学的融合最 早的经典理论，自然非《黄帝内经》莫属 了。
《黄帝内经》理论认为，阴阳是对立 统一的存在，是一切事物的根本法则，事 物的变化是由事物本
身阴阳两个方面不断 运动和相互作用形成的。
一切事物都不能 违背这个法则而存在，这就是自然界中一 切奥妙的所在。
以《黄帝内经》的观点，要想治好病，就必须从这个根本问题一 阴阳上求得解决。
人体疾病的发生发展，也超越不出阴阳这个道理。
如果我们想要 掌握疾病的发展过程，探求疾病的本质，就必须探求人体的阴阳变化的情况。
即用 阴阳的对立、制约、互根、互藏、交感、消长、转化、自和、平衡等运动变化规律 和形式来指
导疾病的诊察、辨识、预防和 治疗。
若某种原因破坏了人体的阴阳平衡 协调，就会产生病理变化。
人体患病 后，就会出现各种病理现象，尽管疾病 的表现错综复杂、千变万化，但均可用 阴阳的观点
加以概括。
中医以望、闻、问、切四诊诊察疾病的症状和体征，以 中医的理论，概括为阴阳、表里、寒 热、虚
实等八纲，而阴阳又是八纲的总 纲，即表、实、热属阳，里、虚、寒属 阴。
辩证明确就能加以论治，这样才能 取得较为满意的疗效。
即使是一个普通 的感冒病人，以阴阳的观点来辨别表 里、寒热，才能按病情进行治疗，这就 是中医
诊治的基本特点。
在中医看来，人体的气血津液等的 和谐，其实就是阴阳和谐的原因。
如果 气血津液的运行失常，失去了原本的和 谐状态，那么各种不适的症状就会产 生。
在中医的眼中，阴阳失去和谐则预 示着人体的某个部分出现了问题，也就 是说，人体的某个器官无
法进行正常的 运行和活动，需要调理，才能够继续维 持身体的正常活动。
先秦时的阴阳，只是以内外论阴阳。
同一物的两种形态，则被冠以雌雄、刚柔 等等。
而《黄帝内经》中的阴阳，同样也 继承了上述说法，但不同的是，它是以阴 阳统世界，把宇宙的一
切都分成了阴阳。
所以后世的阴阳又都脱离不了《黄帝内 经》的阴阳。
可以这么说，《黄帝内经》 阴阳是集大成的阴阳。
五行概念是如何产生的？
西周末年，出现了一种朴素的哲学 观点——“五材说”。
《左传》中有记 载：“天生五材，民并用之，废一不 可”。
这里虽然没有用上“五行”两 字，但显然是指木、火、土、金、水五 种材料而言，并且说明它们都
是生活中 不可缺少的基本物质，非常朴素，一点 也没有神秘的色彩。
到了战国晚期，人 们便开始把五行属性抽象出来，推演到 其他事物，形成一个固定的组合形式。
这就构成了“五行学”的最基本理论基 础，同时还进一步说明了大自然中的一 切都由五种要素所构
成，即金、木、水、火、土，随着这五个要素的盛衰，而使得大自然产生变化，不但影响到人 的命运
，同时也使宇宙万物循环不已。
随后又产生了五行相胜（克）相生的理论，并把胜（克）、生的次序固定下来，形成了 事物之间相互
关联的模式。
就在这个时 期，“五行学”成为了中国古代最早的 原始物质观和哲学观。
P34-37
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编辑推荐

　　活学活用国医大智慧，百试百灵中医养生经。
　　参透《黄帝内经》养生真谛，开启养生与生命的钻石之旅。
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