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内容概要

本书分为上下两篇，内容丰富、涉及面广。
上篇：求医问药——明明白白去就医，包括看病就诊、手术住院、买药用药、医疗陷阱四部分内容。
它将带你走出求医问药的“迷宫”，告诉你上述问题的答案，让你明明白白求医问药！
下篇：自诊自疗——小毛小病不求医，围绕着怎样诊治小毛小病这一话题展开，较系统地介绍了观状
辨病的学问、意外病情的急救、常见疾病的防护、简易治病小偏方四部分内容。
它将详细介绍常见病症家庭常用的护理技能，指导你对一些小毛小病进行诊断，然后选择适合自己的
治疗方法。
使你既节约去医院就诊的时间，又减少开支。
明明白白就医，轻轻松松看病：了解必要的医学知识，做自己的家庭医生。
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书籍目录

上篇：求医问问药——明明白白告就医　第一章 看病就诊知多少　　一、医院的选择　　　医院的分
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意的问题　　　取药要注意的事项　　　怎样向医院反映意见　　三、怎样看急诊　　　必须看急诊
时　　　你知道怎样呼救吗　　　如何办理急诊手续　　　重症监护室（ICU）　　　急诊期间陪护
人需注意　　四、日常就诊的误区　　　就诊时的十项禁忌　　　女性病人看病时的五项禁忌　　　
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的相关手续　　　怎样办理人院手续　　　怎样办理转科或转院手续　　　怎样办理出院手续　　二
、手术的相关事宜　　　手术前应做哪些准备　　　手术后要注意的事项　　　为什么手术前需要家
属签字　　三、如何接受特殊治疗　　　放射治疗　　　高压氧治疗　　　冷冻治疗　　　激光治疗
　　　物理康复治疗　　　其他特殊治疗　　四、住院需注意的有关事项　　　住院病人有哪些义务
　　　住院病人应遵守哪些规定　　　病人家属须知　第三章 买药用药知多少　　一、医药常识该知
道　　　家庭备药的注意事项　　　哪些药物可放入冰箱　　　低温会引起药品变化　　　保存中成
药的方法　　　哪些用剩的药不宜留　　　识别药品有效期　　　家庭常用药品失效的特征　　　药
物致病知多少　　二、做个聪明买药者　　　识别假药六诀窍　　　买药技巧“望、闻、问、切”　
　　买药须遵“四条原则　　　药店买药四注意　　　帮你省药费的五大策略　　　自选感冒药须知
　　　购买中成药的三大误区　　　买中药材别贪色泽鲜艳　　三、走出用药的误区　　　家庭用药
的常见误区　　　对症下药要小心误区　　　服药时常见的坏习惯　　　常见的五种无效用药　　　
非处方药使用的常见误区　　　儿童用药谨防“五滥”　　四、服药禁忌别再犯　　五、合理用药保
健康　第四章 医疗陷阱知多少下篇：自珍自疗——小毛小病不求医　第一章 观状辨病的学问　第二
章 意外病情急救　第三章 常见疾病的防护　第四章 简易治病小偏方
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章节摘录

　　第一章　看病就诊知多少　　一、医院的选择　　医院的分类　　1.按管辖划分　　（1）直属卫
生部领导的医院，如：北京医院、协和医院、中日友好医院等。
　　（2）直属省（市）、自治区领导的医院，如：湖南省人民医院、湖南省肿瘤医院、湖南省儿童
医院等。
　　（3）直属地（市）、自治州领导的医院，如：长沙市第一医院、湘潭市中心医院等。
　　（4）县（市）、自治县医院，如：湘潭县人民医院、长沙县中医院等。
　　（5）区（镇）、乡（镇）医院，如：湘潭县花石医院、中路镇医院等。
　　2.按功能划分　　（1）综合医院：诊疗科室齐全，设备条件好，功能完善，集医疗、预防、教学
、科研于一体，是我国医院的主体。
　　（2）中医院：以中医中药为主要诊疗手段的医院。
　　（3）中西结合医院：以中西医结合为主要诊疗手段的医院。
　　（4）专科医院：以某一专科或专病的诊疗为主的医院，如：口腔医院、肿瘤医院、儿童医院、
疗养院、护理院等。
　　（5）以预防保健为主的医院，如：妇幼保健院（所）、卫生防疫站、结核病防治院、职业病防
治院（所）等。
　　医院的分级与分等　　按照医院的功能、任务和规模，医院分为三级十等。
即三级特、甲、乙、丙等，二级甲、乙、丙等，一级甲、乙、丙等。
　　1．三级医院　　按卫生部区域规划设立，直属卫生部、医科大学附属医院、省级医院和条件较
好，能为多个社区提供服务的地（市）医院为三级医院。
　　2．二级医院　　按卫生部区域规划设立，二级医院相当于地（市）、自治州、县级、省辖市的
区医院。
　　3．一级医院　　按卫生部区域规划设立，一级医院相当于农村区（中心）卫生院、乡（镇）卫
生院、城市的区、街道卫生院。
　　我国医疗机构管理条例规定，医院级别由卫生行政部门根据区域规划制定，而等级是根据其规模
、管理、技术等水平来评定。
医院可创造条件升等，但不可升级。
同级甲等医院是管理、服务、技术最好的医院（三级医院特等为最好）。
凡经评审过的医院都在医院门口悬挂了招牌，未挂牌的一般是不合格医院或正在整顿的医院。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大病求医小病求已>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


