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前言

　　心理医师时常碰到奇人怪事，今天来我们“心理咨询中心”的小青年就说自己见到了鬼。
这个小青年只有16岁，还带着浓烈的少年气息，他说，邻居家老奶奶死后，有鬼魂从尸首里走出来。
　　他看见鬼魂是老奶奶死后的第二天。
那天晚上，老奶奶的尸体停在治丧棚里，一群守夜人在棚里搓麻将，小青年在旁边观看。
偶然的一次抬头张望，他看见了一件诡异的事：老奶奶的尸体竟然自己坐了起来！
　　他以为眼睛花了，揉揉眼再看，发现老奶奶确实坐起来了，只不过，坐起来的不是尸体，而是一
个影子。
　　那个影子与老奶奶的体形一模一样，它缓缓起身，下了停尸板，轻盈地向棚外走去——不，不是
“走”，准确地说是飘，它的脚一直并着，根本就没动！
　　小青年跟着那个影子出了丧棚，看见它徐徐往前飘，撞在楼房的高墙上。
　　影子并没有就此消失，它在墙角停顿了一会儿，开始顺着墙壁往上移，先是头，然后是躯干、腿
，最后整个身子都上了墙，像皮影戏。
　　小青年见它越升越高，快够不着了，忍不住伸手摸了摸——顿时，一股透心的冰凉从指间迅速传
遍全身，他激灵灵打了一个冷战⋯⋯　　其他人的注意力都在赌局上，只有办丧事的主人发现小青年
行为异常，于是走过来拍拍他的肩，“你在做什么？
”小青年把看到的情况告诉了他。
　　主人是死者的儿子，年已近五旬，他听了小青年的话，仔细地对那堵墙进行了观察，又回到棚里
看了看母亲的遗体，感觉这事有点不可思议。
他既不敢全信，也不敢不信，只好对小青年说：“不早了，你回去休息吧。
”　　小青年此时并没有感觉有什么不对，回到家洗了个澡就上床了。
　　深夜，小青年从梦中醒来，他发现自己意识清楚，但身体无法动弹！
他拼命想用意识调动身体，但失败了。
　　他非常害怕，汗如雨下！
　　好在父亲这时正好起夜，弄出的声响帮助他摆脱了当时的状态⋯⋯　　他无比恐惧，就把自己的
遭遇告诉了父母。
这个时候，他们要是找心理医师，是可以轻松地解决问题的，可他母亲说这是传说中的“鬼压身”，
需要赶走附体的鬼魂，由此选择了一个错误的方式：从农村请来一个装神弄鬼的骗子驱鬼。
　　骗子装模作样地用“法术”驱鬼，在他家里一阵瞎闹，还用药水把桃木剑染红，说是鬼的血⋯⋯
小青年被吓着了，精神从此崩溃！
骗子走后不到一小时，他就面目狰狞地提着刀追着人砍，说是砍鬼⋯⋯以后每隔两三天，他就要提刀
发飙一次，从家里人到邻居，只有他母亲没被追砍过。
　　父母知道搞糟了，才在友人的介绍下找到我们中心来。
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内容概要

　　这是一篇角度和手法还有想法都很特别的小说。
　　《心理医生的窥视》通过心理治疗这个独特的角度，揭示出两个主题：1、现代社会中，人人有
病，人人都有不为人道的隐秘世界；2、在社会道德整体性堕落的环境中，坚持道德底线的人处于艰
难生存状态，维护道德也不得不采用非道德的手段（用心理学治疗的过程中窥视病人内心）⋯⋯　　
久不临床的心理专家收治了几个不寻常的病人。
随着治疗的进程，他窥视到了一幅幅欲望、混乱、迷茫的社会道德画卷：（第一个病人）单纯的青年
人亲历过瞠目结舌的淫乱场面，（第二个病人）位高权重的官员曾被“鬼魂”吓得神经失常，（第三
个病人）光鲜的电台主持人竟然长期忍受性虐待⋯⋯心理专家企图用自己的方式为社会保留一点道德
和单纯，但最后都无法挽救。
原来所谓内心世界，时刻都在表面，探究治疗本身就是误区。
　　与此同时，这座城市正在酝酿一场前所未有的反腐风暴，专家的病人和利益相关人都牵扯其中，
仿佛一切都是上帝设的一个局，仿佛一切在窥视到别人内心之前就已经被上帝窥视⋯⋯
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作者简介

　　伯李伟，男，重庆人，对心理学的关注和研究有20多年历史。
作者有着较为丰富的人生经历，先后就职于国有企业、合资企业、私营企业及新闻媒体，从事过的职
业和担任过的职务有：工人、宣传干事、业务员、文秘、办公室主任、编辑、主编、总编助理等，目
前是《时代信报》专栏作者（财经评论）。
广泛的社会经历和对人性思考，使其能够站在一个较独特的角度，以一种较深刻的方式理解社会、诠
释人生。
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章节摘录

　　早上一到办公室，我就给王江打了个电话，要求他做两件事：1、找花涌峰谈话，就说韦博已经
证实他没有病；2、当众宣布韦博的结论，提醒大家此事到此结束。
　　王江有些诧异：“按你这么说，他没有问题？
是我们冤枉了他？
”　　我笑了一下说：“我没说你们冤枉他，但我希望你这么做，你这么做了，他才会信任我，这是
我昨天对他做的承诺。
”　　“可⋯⋯他究竟有没有病啊？
”王江想得到一个确切答案。
　　我没有直接回答他，而是问：“‘五一节’旅游的事你知道吗？
”　　他迟疑了一下，说：“那次我没去。
他们之间发生的事，后来我也听说了⋯⋯因为事先说好不带女朋友和老婆，公司又没女员工，所以大
家都放纵了些，说白了，也就增加点情趣，可花涌峰非得把大伙儿当坏人看，大家当然不高兴了，发
生了点冲突，但没造成什么后果⋯⋯这与他失忆是两回事儿，说他有病绝不是故意陷害他。
”　　“呵，你别误会，我不是那个意思。
我是说，这件事使他在公司里处于孤立状态，时间久了，可能会出问题。
我希望你以领导的身份宣布他没有‘失忆症’，是给予他一种精神安慰，让他觉得领导还是关心他的
。
”我解释道。
　　王江沉吟了一下说：“让我想一想，看能否既达到你说的目的，又不让其他人难堪。
”　　他的态度我很理解，作为一个领导，当然得考虑到整体，不能因为照顾一个人而伤及大众。
　　其实，我要求他这么做，除了已经说出的理由外，还含有一个价值判断：不管花涌峰行为上有没
有过分之举，在本质上他没有错。
我的行为实际上带有声援的意味。
　　这么做似乎超出了治疗的范畴。
放下电话后，我有些疑惑自己的行为：他不过是一个普通的患者，没理由给予特别关怀啊！
但转而又觉得自己的行为很正常：不就要求同事和领导配合吗？
这与要求家长不过分责备孩子没多少区别。
　　正想着，电话响了，我下意识拿起话筒“喂”了一声。
　　电话里传来一个成熟女人的声音：“是韦博老师吗？
”一听就知道，她是宏宇集团董事长刘红。
　　刘红是我们“心理咨询中心”第一大股东，也是创办人之一。
　　7年前，声名鹊起的我和宏宇集团老板刘红同时荣获本市“杰出贡献奖”，我们在颁奖会上相识
，其间有过短暂的交流。
我对她“把心理咨询做到企业”的建议很感兴趣，下来后主动和她进行了商谈，得到了她的投资。
我从此离开有编制的事业单位，开办了这所咨询中心。
　　当时我占40％的股份，刘红占60％，我的40％都是知识产权和个人名望以无形资产入股，刘红
的60％却是实打实的现金投入。
　　由于资金有保障，我们运作了几次有影响力的社会活动，取得到了良好的效果，再加上我在业界
的名气，几年时间里，我的中心就成为国内著名心理咨询机构之一⋯⋯　　虽然多次扩股已导致刘红
失去了绝对控股地位，但她是大股东和创办人这个事实，谁也不会否认，我更不会。
　　刘红在电话中说：“过几天就是宏宇集团十周年纪念日了，我们准备隆重庆祝一下，您是社会知
名人士，又是我合作的一个成功范例，一定要赏脸哟！
”　　这件事我已经知道了，宏宇的请柬一周前就送来了。
我答道：“好的，我一定参加！
”　　对于重要的客人，派人送请柬后，再由老总亲自电话邀请，是显示尊重，但我觉得她似乎还有
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话要说。
　　刘红在电话中对我们心理咨询中心的发展给予了极大的肯定，并一再声称，她的这笔投资非常正
确，是我使她的投资不断增值，她要好好感谢我等等。
这些话对别人说，可能会使对方很温暖、很感动，但我知道她后边还有正题，就随口“嗯，嗯”应着
，等她说正事。
　　她大概觉得我已经被感染，亲热度拉近不少，就说到了主题：“听王江说，他公司有个员工找您
看过病？
”　　果然是这事儿，看来，王江接到我的电话后，转身就给她汇报了。
王江可能认为我不愿接手这档麻烦事，在敷衍。
　　我大致把情况介绍了一下，然后说：“花涌峰肯定有病，我已经确诊，我也肯定会给他治疗。
我叫王江那么做，只是希望他配合我。
我没给王江说清楚，是担心他把握不好，被花涌峰看穿，给治疗带来障碍。
”　　刘红连声“哦，哦”表示明白，最后她说：“这样吧，我叫王江按您的要求做，具体情况我也
暂时不告诉他，医疗费由集团财务和您结算。
”我说：“好的。
”然后互相客气了一番，挂断了电话。
　　刘红的电话使我多出了一个疑问：她和花涌峰有什么渊源？
难道仅仅是领导爱惜人才？
——亲自主持下属企业的招聘，一眼相中花涌峰，看上去怎么都像事先安排好的。
　　可要是她和花涌峰有特殊关系，怎么不知道花涌峰有病呢？
难道花涌峰是为了隐瞒和刘红的关系，故意“忘记”往事的？
要是那样的话，花涌峰不仅瞒过了同事，也瞒过了我！
可要瞒过我这样一个经验丰富的医师，几乎不可能！
况且，若真是这样，刘红应该清楚花涌峰的动机，她为什么还要积极“治疗”花涌峰呢？
　　这个疑问带给我一个从未有过的课题：病人究竟有没有病？
　　疑问正在脑中盘旋，电话又响了。
这次是前台小姐打来的，她说：“韦总，有两个人要见您，但他们不肯出示证件，也不说自己的身份
，只说是您的朋友，说您见了就知道。
”　　我说：“你叫他们接电话。
”电话那边一阵“窸窣”拖动电话线的声音，然后就听见一个地道的京腔口音：“喂，听我说，韦总
，我们是从北京来的，专门找您有事儿。
”　　我问：“可你是谁呢？
”　　“见了不就知道了吗？
——我们面谈，好吗？
”　　我翻了一下日程表，看上午没有什么重要的安排，就答应了。
　　几分钟后，两个中年男子进了我的办公室，年纪稍轻的那位进屋后，谨慎地关上了门。
　　来人很客气地表示歉意：“不好意思，打扰您了。
”我和善地点点头，请他们在沙发上坐下。
　　年长的那位从皮包摸出一个证件递给我：“我们是中纪委的。
”我接过一看，是一个印着国徽的工作证，封皮上赫然写着“中国共产党中央纪律检查委员会”。
　　我没见过中纪委的工作证，辨不清真假，看了一下就还给了他。
　　来人郑重地说：“我们找您，是有重要的案子希望得到您的帮助。
”我认真地点了点头：“请讲。
”　　“我们正在调查一桩腐败案，其中涉及财政厅长，听说他最近在您这里治疗，我们希望您能提
供一些线索。
”　　竟然是这事！
这⋯⋯这怎么办？
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　　他们说的财政厅长就是我手中正在医治的那个病人，而我之所以接治他，并不是因为他的官职，
是他妻子的请求。
　　我和他的妻子以前并不相识，初一见面时还令我比较反感，是她表现出的无助和哀伤打动了我。
　　那天，这位女士不顾工作人员的安排，直冲冲找到我的办公室，态度傲慢地要求我出诊。
我对她说，我们这一行没有出诊的习惯，什么病人都得到这里来治。
　　她拗不过，不得不说，她无法把丈夫带来，因为丈夫不承认自己有病。
我认真地告诉她，我们之所以不出诊，是因为这种治疗需要一个特定的环境，医师只有在自己设定的
环境内，才能把治疗技术发挥出来。
　　后来，她放弃了傲慢态度，用诚恳的语言求我。
我耐心地告诉她，我说的是真话，而且还告诉她，我只是一个行政人员，不做专业临床治疗。
　　她见我这么坚决，咬了咬牙，说出了丈夫的身份：省财政厅长。
　　也许她觉得自己的丈夫是个大人物，说出来后紧盯着我看，想看我有什么反应。
可她有点失望，我只是微微一笑，什么也没说。
　　其实，这样的职务对我来说，太普通了。
我成名以来，结识的官员早就不计其数了，别说一个厅级干部，就算是中央领导，我也不陌生。
　　她着急了，不停地求我，还不断恭维我，说我是全国顶尖的专家，我不救她丈夫，就没人救得了
。
我对她说，我说的都是实话，不是推脱，我已经很久不接诊了。
　　她哭了，边哭边说，家里有两个孩子在上学，她和丈夫的父母都还健在，如果丈夫倒了，整个家
都完了！
　　我不能把一个哭着求助的人推出门，这是任何一个心理医师都不会干的事。
我叫她安静下来，说说具体情况，再商量怎么办。
 　　她说，丈夫患了失眠症，已经好长时间没正常睡觉了，身体每况愈下；这还不算，他最近又犯了
胃病，吃什么都恶心反胃，致使身体和心理都濒临崩溃，西医中医都看遍了，而且找的都是专家，可
怎么都医不好。
前几天她见电视上介绍心理治疗，觉得丈夫的情况很像心理疾病，就劝丈夫看心理医生，丈夫当场骂
她：“你才有神经病！
”　　她没有办法，眼睁睁看着丈夫的病情恶化下去⋯⋯现在，丈夫连记忆也出了问题，经常颠三倒
、上下午不分，有时深夜突然说要去上班，匆匆忙忙穿衣出门，直到家人提醒才恍然大悟。
财政局里的同事都看出他有问题了，三三两两都在私下议论厅长得了神经病。
　　听了她的介绍，我初步估计，厅长大人可能正遭遇某种巨大的精神压力。
只是，我有点搞不清楚的是，像他这样在官场混了几十年的老手，几乎不可能被压力打垮，是什么压
力会产生这样的效果呢？
　　鉴于厅长不承认自己有“病”的现实，我在确认厅长大人不认识我后，和她商议了一个可行的方
案：由她的好友——文化厅长夫人出面，把我作为胃病专家介绍给厅长。
　　文化厅长夫人除了丈夫的身份外，自己是一个作家，有一定社会影响力，财政厅长当然不敢怠慢
，但他还是对我进行了严格的盘问。
我利用自己掌握的医学知识，把胃的工作原理和常见疾病作了介绍，他才开始信任起我来。
其实，这些当官的人对病理知识相当匮乏，但他们因为职位的关系，总认为自己什么都懂，我用一点
医学常识就把他糊弄过去了。
　　我装模作样看了那些专家们写的病历（之所以是装模做样，是因为之前我已经看过），又问了一
些相关情况，更加确认了他的病是精神压力所致。
我对他说，我马上就可以医好他的胃病，而且不打针吃药。
　　他根本就不相信我的话，眼睛直盯着我，想看穿我究竟怀着什么不可告人的目的。
他妻子代他把话说了：“专家都医了这么久，你马上就能⋯⋯？
”　　我微微一笑：“试试不就行了？
”　　女作家也在旁边怂恿厅长一试，厅长犹豫了一阵后，点了点头。
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于是，我和他转到另外一个不受干扰的房间。
　　一切安静下来后，我用模拟性心理暗示，引导他用自己的心理力量，去打开胸口紧紧闭合的那道
锁⋯⋯　　一个小时后，我叫他睁开眼睛，感受一下治疗的效果。
他惊奇地发现，身心轻松多了，而且有了肠鸣的感觉！
　　我告诉他，今天晚上就可适量吃一些食物，肯定不会再反胃呕吐。
　　当天晚上，厅长果然进食了，他妻子兴奋地打电话把这个好消息告诉了我。
我对她说，这才是开始，他的病还需要较长时间治疗。
　　女人放了电话约20分钟，又打了过来，她说厅长大人叫我继续治疗。
　　这以后，我在厅长的家里又对他进行了三次调理，他的状况越来越好。
到这时候，我坦白了真实身份，并强调心理疾病不是神经病。
　　他犹豫再三，最后决定继续接受我的治疗。
　　我知道，他能够接受我，是认为我值得信任。
心理医师都有让患者充分信任的本事，这也是合格心理医师的标志之一。
　　我们能够得到病人的信任，主要的方式还是倾听，且不对病人的谈话表露出厌烦。
但我们会保持一定的严肃性和权威性，让他服从治疗。
不过，厅长大人对我产生信任，却不是因为我愿意倾听，他最担心的就是话说得太多。
在治疗时，他基本上不谈工作、家庭，只谈身体上的感受和哪里不舒服。
　　我采取的方式是远离现实中的一切，带着他在一种幻想状态中遨游。
在这样的状态中，他比较放松，也敢于大胆想象。
我就通过他的幻想，去对应其投射的问题。
他很满意这种方式，觉得什么秘密都没泄漏，可我已掌握了许多重要情况。
　　当他答应继续治疗后，我告诉他治疗室治疗的必要性。
他同意定期来我们中心医治，并暗示我：治好后，不会亏待我。
　　从他妻子找我算起，厅长接受我的治疗两个礼拜了。
可我不明白的是，这事儿知道的人甚少，中纪委的人怎么了解到的？
　　这两个人的来访和他们的要求，是我没料到的，他们把我推入了职业准则和社会责任的二难选择
中——替病人保守秘密是心理医生的起码要求，不管他是什么病人，我们都得遵守这条规则。
你想，要是某人因心理医生揭发而下了狱，谁还敢找心理医生？
可作为社会责任来说，我们似乎又不该无动于衷。
　　我有些被动，不知道该怎么回应他们。
　　——等一等，我仍然可以不选择。
我突然给自己找到了一个理由：这两人究竟是不是中纪委的？
凭一个我没见过的工作证，我就该相信吗？
倘若他们是别有用心的骗子，我岂不上当？
　　所以，我决定什么也不说。
　　我对他们说：“心理医生和所有的医生一样，是给病人解除痛苦的，我们并不介入病人的个人生
活和工作。
”　　来人沉思了一下，抬眼问：“您不信任我们？
”没等我回话，他又说：“这样吧，您现在就打电话去证实我们的身份。
如果您不相信我们说的电话，您可以在电话簿或114查中纪委的电话，然后我在电话里直接和他们通话
！
”　　我已经打定主意，不想透露什么，就说：“没必要，我确实没什么说的。
”　　来人又说：“您别担心打击报复，我们会为所有提供线索的人保密。
再说，还有我们保护您呢，怕什么！
”　　我有些不安起来，但嘴里还是惯性地说：“哦，不是这样，我真的没有你们说的什么线索。
你想，哪个病人会把自己那些事说出来？
”我这话有一半是真的，至少，厅长没有把他犯罪的事实告诉我。
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　　年轻一点的那人说话了：“韦老师您是全国著名的专家，受到很多人的敬仰，甚至是崇拜，我想
，他们应该不仅仅是敬佩您事业上的成就，也包括您的为人品格。
作为一个受人尊敬的人，您也不希望这个社会污水横流、邪恶当道吧？
”　　受人尊重与提供线索并没有必然的联系，但他的话却从某个不可名状的角度击中了我，我感觉
呼吸有些急促，胸口发闷。
但话已说出口，不想再改了。
　　我说；“与不良社会现象作斗争，是每个公民的责任，这责无旁贷。
可我真的无能为力，不能帮助你们，非常抱歉！
”　　两人绝望了，满脸的不满添加了几丝愤怒的色彩。
他们互相对望了一下，用一种强忍怒火的语气对我说：“如果你今后想起什么来，请打这个电话。
”然后递过来一张一寸见方的小纸片。
有意思的是，纸片不是名片，而是一张真正意义上的纸，纸上手书着一个名字和一个手机号码。
　　我收下纸片，再次对两人表示了歉意，把他们送出了门。
　　这一下我再也不能平静。
虽然我以无法认定他们的身份来为自己辩解，但心里很清楚，他们的身份没有假。
从业这么多年，好象只有今天才感受到真正的考验！
可无论怎么选择，我都通不过这个考验。
　　我的思绪不自觉转到了那个把我推上二难选择的厅长身上——　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用阅读来窥视每个人心灵最深处最神秘的精神世界。
　　迄今唯一从心理学角度窥视精神世界的最特别小说　　现代社会，人人有病。
　　这是一个隐藏在现实底下的奇幻旅程，你将扮演天使或者恶魔的角色，用阅读来窥视每个人心灵
最深处最神秘的精神世界。
　　美与丑，善与恶，让你挖掘出自己人性中最原始的根本病态。
　　这是一本魔鬼之书，不敢正视，又不得不正视，因为它呈现的是自己的本来。
　　拒绝此书，就是拒绝面对自己内心的丑陋，但接受此书，却是更加地暴露了这种丑陋，因为它可
以让你窥视到身边每一个人埋藏多年的秘密。
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