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前言

在乘飞机、坐火车、搭公共汽车、坐船、自驾车这些交通工具中，我最喜欢是搭公共汽车。
虽然也喜欢一边享受着美味的车站便当，一边搭乘新干线或特急列车，潇洒地来回，但更喜欢在小火
车上优哉游哉地欣赏车窗外的风景，走到哪儿玩到哪儿。
虽然旅行中充满乐趣，但也有不称心的时候，比如到了目的地却发现与想象中的不一样而大失所望；
或是天公不作美；或是太兴奋，结果玩得很累等。
可是，我的要求很简单，出门旅行只要能尽情地泡泡温泉，再来杯爽口的啤酒就心满意足了！
于是决定搭火车去泡温泉，开始一个人暖呼呼的温泉之旅。
我既不是铁道迷也算不上温泉通，但还是希望大家能跟我一起享受这段轻松悠闲的旅程。
那么，我们就出发吧！
！
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内容概要

　　本书一如高木直子旅行系列风格，主要描绘了一个人，坐着火车、看着美景、吃着美食，一路泡
温泉的旅行。

　　讲述了各种特色的日本温泉——超便宜的大众温泉浴池，能观赏雪景的露天温泉，飘着油花的油
温泉等。

　　介绍了乘坐过的各种特色小火车——夏目漱石“少爷”列车，忍者哈特利列车，还有奔向日本最
北端的鄂霍次克号！
游遍1道10县，18处温泉，并且介绍了沿途的美景，温泉美食。
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作者简介

　　高木直子，1974年出生于日本三重县。
插画家。
初中一年级时，被美术课本中本?沙恩的画所感动，糊里糊涂地就立志成为一个画家。
目前定居于东京。
兴趣是收集《猫和老鼠》的相关产品，及做木工。
小时候梦想开花店或面包店。
最喜欢的季节是夏天。
觉得啤酒是最美味的食物。
一看到太阳就打喷嚏，属于光反射喷嚏族。

最喜欢的饭团馅是：1梅子 2鲑鱼 3海带。
喜欢的味噌汤料是：海带芽。
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后记

感谢各位读者陪我一起随兴游走。
旅行前虽然有努力做功课，但或许仍有许多疏漏之处，例如“这样走应该可以更便宜啊”“这样换车
应该可以更快啊”“都到这里了，为什么不去那里呢！
？
”但那时的际遇与回忆都是无价的，还请各位多多包涵。
在本书中虽然去了很多地方，但看看日本地图，还是会发现有许多尚未去过的温泉，还没搭过的铁路
线。
有很多地方或因太远或因交通不便，很难前往一探究竟，但还是怀抱憧憬，心想“那是什么样的地方
啊？
真希望哪天可以悠哉出游。
”悠悠哉哉地随兴旅行⋯⋯其实或许正是一种奢侈的享受。
每天慌忙度日的您不妨偶尔也来趟这样的旅行。
希望这本书能提供给您一些旅行的小点子。
2010年3月高木直子
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编辑推荐

高木直子首发十周年纪念，全新精致星幻银白纸印制。
高木直子十年陪伴，和你一起向梦想再走近一点。
搭乘小巧玲珑的火车，悠然地欣赏沿路的风景，一个人暖呼呼的温泉旅行开始喽！
在蓊郁的渡良濑溪谷，一面眺望群山一面悠然地享受露天温泉；在北海道泡油温泉，水面上飘着七彩
泡泡，皮肤也变得水嫩嫩哦；还有超级浪漫的秋田赏雪温泉⋯⋯被误认为是初中生时，真是又窃喜又
惭愧啊！
一个人温暖的温泉之旅真是好惬意啊，整个身心都被治愈了。
每天繁忙的你，即使是一个人，也可以独享属于自己的温暖时光！
那么，请跟着我，开始一个人的温暖之旅吧！
跟着直子搭火车、看美景、泡温泉，享受一个人的温暖时光！
就算错过一班列车，也可以遇见想不到的温暖！
真实店名、详细信息、地图指南、只要去日本就能找得到哦！
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