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内容概要

他曾宣告：“上帝死了”，他大讲“超人哲学”和“权力意志”；他被尊为伟人；他也曾被斥为“狂
人”。
在西方哲学史上，尼采向来是一个有争议的人物。
本书是从尼采大量作品中精心挑选出富舍哲理的精彩名言，是您不可错过的一部作品。
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章节摘录

　　第一部 生存的哲理　　1 幸福中所必要的　　幸福中所必要的，说起来实在很简单！
不过是一个风笛所发出的声音罢了⋯⋯一生中若没有音乐，那将是一项严重的错误。
在德国，连神都在唱歌哪！
　　——《偶像的黄昏》　　我要创造所有美好的东西！
除此之外，我别无感谢的方法。
　　唯有这种方法，才能表达我对美好事物的钟爱。
　　——《瓦格纳事件》　　不必在意一日的长短——只要你在这段时间内有着多彩多姿的生活，你
将发现，有一百个口袋可用于填装它们。
　　——《人性的，太人性的》　　生存是什么？
生存是不断地从我们身上排除任何会趋向死亡的东西。
　　生存是对即将就木的人、可怜的人和年老的人毫不留情，也就是一种持续的谋害。
　　《快乐的知识》　　最可喜的是能够永远且真正地活着。
但一般人即使得到“永生”，也只不过是“活着”罢了，并未具有特别的意义！
　　——《人性的，太人性的》　　要死得其所——查拉图斯特拉如此教人。
　　事实上，那生不逢时的人，怎么可能死得其所呢？
最好是别让他出生——我对多余的人会如此相劝。
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　体认一切存在之最大价值和最高享受的秘诀就是——活在危险
之中。
将你们的城市建筑在维苏威火山的山坡上，将你的船驶人浩瀚无涯的海域！
与你的对手抗衡，甚至处于自我交战的状态！
若是不能成为统治者或主人，不妨做一个掠夺者或征服者。
你若裹足不前，像胆怯的小鹿躲藏在森林中，时光将弹指而过。
　　——《快乐的知识》　　最重要的操守——小不忍则乱大谋。
如果你今天没有一件事是可以忍着不去做的，那么今天将是失败的一天，而且很可能危及明天。
如果你希望成为一名支配者，这种操守是不可或缺的！
　　——《人性的，太人性的》　　每天的经历——你每天的经历是由什么构成的？
看看你经历中的那些生活习惯——它们是不是由无数懦弱与怠惰所产生的结果？
或是你的英勇与卓越理l生的产物？
　　即使两者有极显著的不同，这并不影响别人对你的赏赐，或是你施与别人实际利益的价值。
　　但是，这种赏赐、利益、名声，或许可以满足那些只求心安理得的人，却无法满足你这“缰绳的
试验者”（有勇气接受挑战的人）、有“良知自觉”的人！
　　——《快乐的知识》　　一种安静与静观——请特别小心，勿使你的安静与静观变成肉店前面的
狗儿一般。
不要犹如狗儿一般，恐怖使你不敢前进，欲望使你不愿后退。
同时，勿显示出目瞪口呆的样子。
　　——《人性的，太人性的》　　你们所能体验到的最伟大的事情是什么？
那便是非凡的轻蔑。
是时，你们甚至会对自己的幸福感到厌恶。
理智与道德亦然！
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　你认为自己是自由的吗？
　　我希望听到的是你所拥有的思想，而非你摆脱枷锁的佳音。
　　“你从何处获得自由？
”那与查拉图斯特拉有什么关系？
而你的眼睛已明白地告诉我，为何而求取自由！
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　请相信我！
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最重大的事，不是最喧哗的，而是最静默的时刻。
　　这个世界不会绕着发明新噪音者旋转，而是绕着发明新价值者，默默地旋转。
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　2 不屈不找的勇气　　不屈不挠的勇气——一个人如果未能对
自己的工作感到不屈不挠，那他决不是一流的艺术家或科学家——唯一的例外是，讽刺家也是思想家
。
他在看过世界和历史之后说：“神就没有这份勇气！
他想把所有的事物做得生动有趣，而且他也的确做到了。
”　　——《人性的，太人性的》　　要尝到深井泉水的滋味是很费时的。
　　他们必须等待很久，才能获知藏在地底深处的内涵是什么！
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　四分之三的力量——如果一位作者想写出一部美好且健康的作
品，他必须切记：只需使出四分之三的力量就够了。
　　相反的，作者使出全力所写出的作品，不仅会让读者感到兴奋，且会由于紧张而陷于不安。
　　所有美好的东西，都多少有点懒散的特质，好比一头母牛躺在牧场中一样。
　　——《人性的，太人性的》　　从容不迫——无法想象一个人生下来，精神就已经成熟了。
当他完成作品之后，便像秋天黄昏的落叶坠落于地。
希望他不要因心急而勉强地写出他无法胜任的作品。
　　所有的创作都是罪恶的，只会显出作者的羡慕、嫉妒、野心！
对读者而言，这些作品往住不如昔日的作品——想成为卓越的作家，唯有先成为比“生产陛人类”更
高一级的人。
　　——《人性的，太人性的》　　像面包这种东西，可以中和并掩盖其他食物的味道，所以在费时
颇长的餐宴上，非得有它不可。
一位艺术家如果没有这种东西，只是不眠不休地做下去，他就会感到厌倦，并且产生反感。
其结果是他将无法像长时间的餐宴般持续下去。
　　——《人性的，太人性的》　　对于思想者和其他具有创作天才的人而言，无聊是一种不愉快的
“平静”，却也是通往快乐之途的前导。
他必须忍受它，必须等待它可能带来的影响——这是缺乏此种热情的人所无法体验的！
　　想驱走无聊是十分平常的，就像人们对一些毫无乐趣的工作早已司空见惯。
就这点而言，亚洲人在欧洲人之上，因为他们较能做到沉着稳重。
就连麻醉剂对他们的作用，都是缓慢而需要相当的耐心的。
这与作用突然而令人不愉快的欧洲人的烈酒大不相同！
　　——《快乐的知识》　　正午——一个历经人间冷暖的灵魂处在人生的正午时，无不企求能有一
个极其安静的环境——四周一片寂静，所有的声音都远远离去，太阳在正上方照耀着。
在肉眼无法见到的森林里，牧神正在草地上安睡。
万物与之共眠，牧神脸上流露出他那永不改变的表情——至少它——这个灵魂一是这么认为。
　　它不奢求什么，也不思虑什么。
它的心脏早已静止，只有眼睛依然雪亮一一个睁大眼睛的死人。
　　这个人看到很多东西。
在他眼中，所有东西都镶在一面光亮的网里，仿佛埋葬在网子的深处。
他感觉到无比幸福，且是他自己无法承受的那种太过奢侈的幸福。
　　长满树木的森林中，吹起了徐徐的凉风。
正午过去了，他又回到真实的生活当中，回到毫无目的的生活当中。
伴随着生活的有愿望、欺骗、遗忘、享乐、否定和无常等。
　　傍晚降临，大地吹起了仿佛早晨的凉风，一切活动也渐渐停息——　　这个活动性很强的人开始
想认知自己。
病痛和死亡逐渐逼近他。
然而，他一点也不恐惧。
　　——《人性的，太人性的》　　你们觉得粗活和一切新奇的东西都很可爱。
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你们受够了自己。
你们拼命地工作，却只是自我逃避罢了！
如果你们能信仰生命，就不会自弃于一念之间了！
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　活跃者主要的缺点——活跃者一般都只从事与自己毫无关系的
工作。
我之所以这么说，是基于其个人的立场而言。
即使他们是公务员、商人或学者，他们的工作往往和特定的个人，也就是他本人，亳不相干；他们并
未致力于本身的修养工作。
　　在任何时代，就是今天也一样，我们可以将人类分为奴隶和自由人。
换句话说，除非一天里有三分之二的时间是属于你个人所有，否则不论你是政治家、商人或公务员，
都只不过是一名奴隶罢了！
　　——《人性的，太人性的》　　现代人的焦虑——愈往西方走，现代人的焦虑愈趋严重。
因此，在美国人眼里，欧洲人都是喜欢宁静并且有条不紊的。
事实上，欧洲人的生活犹如蜜蜂或蜂鸟般繁忙。
在繁忙的生活压力下，高等文化的果实犹如季节的转换般，过于迅速，以致无法开花结果。
活跃者，也就是那群一直无法静下来的人，他们的高声疾呼，并未能使情况稳定下来。
所以我说——静观乃现代人最必要的修养。
　　——《人性的，太人性的》　　世界弥漫着焦躁不安的气氛，因为每个人都急于从自己的枷锁中
解放出来。
　　——《不合时宜的考察》　　现代人是快乐地生活在三M当中的奴隶——Moment（瞬间）
、Meinungen（舆论）和Mode（流行）。
　　——《不合时宜的考察》　　舆论——个人不加思索的盲从。
　　——《人性的，太人性的》　　自己的意见——当别人问及你所不熟知的事，你们所说出的每一
句话，事实上不能算是你自己的意见。
这些只是你为了顺应自己的阶级、地位和个性，所说出的一些外交辞令罢了！
　　“自己的意见”这种东西，一般是不会轻易表达出来的。
　　把舆论当真的人，就是那种把双眼遮住又戴上耳塞的人。
　　——《人性的，太人性的》　　想跟世间舆论同一思想的人，等于蒙蔽自己的眼睛，塞住自己的
耳朵。
　　——《不合时宜的考察》　　孤独的人说，他要将自己从世上那些疲倦、情绪不佳、无聊的工作
中解放出来，重返自然的怀抱。
殊不知那些内心的堡垒完全被建筑封闭住的人往往是心灵的破坏者，他将永远无法享用涌自心灵的生
命之泉。
　　——《人性的，太人性的》　　3 精神的三种变化　　我将告诉你们有关精神的三种变化——精
神如何变成骆驼，骆驼又如何变成狮子，最后狮子又如何变成儿童。
　　有很多重责大任要让那些心怀崇敬、坚韧不拔的入负担。
这些人以追寻重责大任，且是最重的大任，表现出自己的精神。
　　“什么是重责大任？
”这个有担当的精神问道。
然后，如同骆驼般屈下膝承受一切。
　　“英雄们，还有什么重责大任吗？
”这个有担当的精神又问道，“都让我承担吧！
也好让我的力量能够充分地发挥出来。
”　　唯谦卑足以克制高傲，唯大智若愚足以嘲弄智慧。
是否就是这样？
　　或是要我们舍弃那已获胜的主张，登上高山之顶，去挑逗诱惑者？
　　《新约圣经?马太福音》　　或者，只要是真理之水，尽管它污秽，也要纵身跃人？
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无论是美丽的青蛙或丑陋的癞蛤蟆，我们都要包容不弃？
　　或是要爱那些轻蔑我们的人，并和那些可怕的恶魔交手言欢？
　　有担当的人自己承担了这些重责大任，面向自己的荒漠大步走去，犹如一头满载重负的骆驼，急
步迈向荒漠。
　　然而，就在这最荒凉的沙漠中，第二种变化发生了。
此时，精神变成了一头狮子，他野心勃勃地想争取自由，并成为荒漠中的主宰。
　　他找寻最后的主人，打算与这位主人以及最后的上帝为敌。
他要与那头巨龙斗强并争取胜利。
　　为何精神不再称他为上帝？
那头硕大无比的巨龙又是什么？
“你应该⋯⋯”是这头巨龙的名字。
狮子的精神却说：“我要⋯⋯”　　“你应该⋯⋯”躺在狮子要走的道路中央，它是一头金甲兽，每
一片鳞甲都绽放着“你应该⋯⋯”的光芒。
　　千年来的价值都在这些鳞甲上发光。
因此，这头至高无上的巨龙开口说道：“万物的价值都在我的身上照耀着。
”　　“一切价值都已创造，而所有的既成价值——就是我本身。
事实上，‘我要一’是不容存在的！
”龙如此说。
　　兄弟们，精神要狮子何用？
光是那头满怀敬畏，且能任重长途跋涉的骆驼不就已经足够了吗？
　　要创造新的价值，那是狮子也无法做到的。
但如果只是争取创造的自由，狮子则可胜任。
　　获得支配新价值的权利——那是满怀崇敬且忍辱负重的精神最艰巨的任务。
事实上，这些对他而言，无异是一种掠夺，一种弱肉强食的行为。
　　他曾一度挚爱那种神圣的“你应该⋯⋯”，然而，如今他不得不在这极神圣之物当中寻找荒谬与
专横，以便自己能从这无意义的迷恋中获得解脱。
为了掠夺，我们需要一头猛狮。
　　但是，请告诉我，兄弟们！
这种连狮子也无法办到的事，儿童又能做些什么？
为何这头具掠夺性的狮子非得变成儿童不可？
　　儿童天真无邪且善忘，是一个新的开始、一个游戏、一个自转的轮子、一个最原始的动作、一个
神圣的肯定。
　　是的，兄弟们！
为了创造的游戏，生命需要一个神圣的肯定——此刻精神有了自己的意识，流落到世界各个角落的人
又得以回到“自己的”世界。
　　我已向你们阐明了有关精神的三种变化——精神如何变成骆驼，骆驼如何变成狮子，最后狮子又
如何变成儿童。
　　——《查拉图斯特拉如是说》　　男人的成熟表现在于——当他恢复童年的游戏时那种认真的态
度。
　　——《善恶的彼岸》　　有些人被认为是“公正的天才”。
但我鄙视他们对于哲学、政治或艺术的天才所下的肤浅评价。
他们打从心底厌恶那种被世人认为是混淆视听的判断或见解，否定所有违反自身之信念一的见解；他
们试图对不论生的或已死的事物、现实或只是脑海中的思想、所有别人的思想，做一个肤浅又自以为
是的评估。
　　为此，他们必须对每一件事取得一番肤浅的认识。
所以，这些被誉为“公正的天才”，便以最肤浅的眼光观察事物最重要的本体，以严格无比的观察力
评审事物的末端小节。
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对于他们的敌人，更是以盲目、短视的“信念”，施与无情的批评——这便是他们的真理。
　　——《人性的，太人性的》　　抗议和无理取闹的猜疑，或有嘲弄癖好的人——是健康的。
那些无条件接受所有事物的人——是有病的。
　　——《善恶的彼岸》　　从未拥有各种不同信念的人，会被最初遇到的信念缠得无法分身。
他们对于任何事物，心中只抱持一个自以为不变的真理——他们便是当今文化界的代表者。
　　这些人是顽固、不明事理、自以为是、无法开启思潮、永远被列为诽谤者的一群人。
他们是为了让别人认同他的看法，不惜使出任何手段，目无法纪的一群人。
正因为他们，世人才无法明了真正的是非善恶。
　　——《人性的，太人性的》　　他们是缺乏科学精神的一群人。
他们对于某一个问题，只要找到一种假说就够了。
找到之后，至死都对它坚信不移，并自认为已解决了问题。
他们心中再也无法容纳别人的意见，往后更排斥别人的意见，且借此坚定自己的信念。
这种情形在政治上尤为明显，并已导致最坏的结果。
　　——《人性的，太人性的》　　伟大的人物必然是一个怀疑者。
他们具有坚强的意志，能自由地不去确认某些既定的信念。
若是他们需要某种信念，他们并不管世人对此信念是肯定或否定，只要那些没有附带条件的信念，且
不对证明其真假感到兴趣。
坚信某种信念的人，往往只是人群中的少数。
所以说，“伟大的前题”在于“精神的自由”，也就是对任何事物都采取不信任的态度。
　　——《权力意志》　　或许很多人都认为：信念是人类一项伟大的特性。
事实上，怀疑、超越道德、放弃世人共同信仰的人才是伟大的！
就像荷马、亚里士多德、列奥纳多?达?芬奇、歌德等人一样。
　　——《权力意志》　　黑格尔、莱布尼茨、歌德、俾斯麦——这些代表德国特征的人物，他们冲
破各种对立的学说，内心充满柔顺的坚强。
不论哪种信念和主义，都被他们操纵于股掌之间。
他们本身在行动中保有充分的自由。
　　——《权力意志》　　歌德笔下的人物是坚强、极有教养，将自己身边的事情都整理得有条不紊
，能够自我抑制、敬畏自己的人；是不奢求自己不应得的事物，却能致力于获取他所应得的那种人。
并非柔弱的允许，而是强者的宽容。
他们不放弃与生俱有的平凡天性，并懂得善加利用，以使自己有所长进。
他们不在意别人评论他们的品德。
除了克服自己柔弱的天性，这种人对任何事都不会有所禁忌⋯⋯　　可喜的是，这种充分自由的精神
都拥有值得信赖的宿命观，堪以承受任何打击。
他们容许斥退单一事物，对于全体事物或人却依旧心怀慈悲，打从心底肯定人类存在的价值。
他不再否定他的存在——这种信仰才是最高等的。
　　——《偶像的黄昏》　　我认为，人类所具有的伟大天性，是对命运的热爱。
无论未来、过去或永远，都不应奢望改变任何事物。
他不但必须忍受一切事物的必然性，并且没有理由去隐瞒它——你必得爱这项真理⋯⋯　　——《瞧
，这个人》　　为了拥有正确的思想，热情和热衷是必要的。
如此才能正确地观察每一件事物。
而你们却在别人不同的思想中挣扎，甚至迷失了自己！
　　——《曙光》　　小心提防那些学者！
他们对你不怀好意，因为他们自己无法创造！
在他们那冷漠干枯的眼神中，每只鸟都没有羽毛。
　　那些人都自夸诚实不欺。
但是，“没有能力说谎”和“爱好真理”是完全不同的。
千万小心！
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　　从脱离昏迷状态到清醒仍旧遥远！
我不相信那些冷漠的心灵。
事实上，不会说谎的人也不懂得什么才是真理。
　　——《查拉图斯特拉如是说》
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编辑推荐

　　《尼采如是说：大师的叮咛》从茫茫书海中提炼出大师、先哲的闪光语言，集腋成裘，呈献给读
者。
这些名言虽文字简短，却是知识的积淀，智慧的浓缩，可谓一字一珠玑，一句一真谛。
本套书是自我提升的最佳读本，是成长路上的良师益友。
　　《尼采如是说：大师的叮咛》是从尼采的大量作品中精挑细选出富有哲理的精彩名言。
尼采素有狂人之称，他敢言人所不敢言的大气魄，可说是典型的悲剧英雄；而日后这些话语，的确证
明了他具有前瞻性的真知灼见。
今日我们读来，仍深觉他的论述真是句句珠玑、针针见血，颇具如雷贯耳的警惕作用。
这是您不可错过的一部作品！
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