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内容概要

其实，读书不是一件轻松的事，它得花费时间和精力。
然而，摒弃浮躁，便会发现茫茫书海，可以怡情，可以长智。
可以帮助我们洞察世界，了解未来，可说是“求天下奇闻壮观，以知天地之广大”。
这是何等的赏心乐事！
阅读确能帮我们体味生命的意义。
人生的多彩，在充实和快乐的心态中振奋起来，这又是何等崇高的境界。
扩大视野是使“阅读”成为“悦读”的重要一环。
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作者简介

褚钰泉，《悦读MOOK》主编，原《文汇读书周报》主编，著名出版人。
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章节摘录

　　我们周围不少人很容易遗忘自己的历史。
他们既不关心过去，也不关心未来，既不能记住别人的恩惠，也不能记住历史上的罪恶，更记不住历
史的经验和教训，不能认真对待自己的历史。
这是一个十分可悲的现象。
正是因为对历史的麻木，结果导致前人的努力牺牲付之东流，公平正义不能得到伸张，文明无法得到
积累，使社会和文明进化迟缓。
　　一些国人对历史的遗忘首先是对前人恩惠的遗忘。
“滴水之恩，当涌泉相报”。
这是先人留下的古训。
但在现实的生活中，其实并不是这么回事。
许多人实际上并没有记住前人的恩惠，更谈不上报恩，发扬前人的精神。
　　例如，西汉时期的路舒温，是中国历史上最早为保护人权而呐喊的正义之士。
他是河北巨鹿人，当时不过是司法部（刑部）一名小小的廷尉史，位卑而言轻。
但是，就是这位小人物，最早为保障中国人的人权而奋起，最早起来揭发当时司法的黑暗。
　　西汉前期，文帝、景帝无为而治，废除了秦朝的一些严刑酷法。
但是，到了汉武帝时期，中国冤狱遍地。
史学家司马迁为李陵投降匈奴一事辩护，触怒了汉武帝，于是以言治罪，被投入监狱，判处腐刑——
割掉了生殖器。
曾平定七国之乱、拯救西汉王朝的周亚夫，也被判死罪。
罪名是谋反。
可是，谋反的事实，却是他的儿子买了一些纸糊的刀枪，预备在周亚夫死后焚化。
在狱中，周亚夫为自己辩护，可是审案的司法人员的任务，不是查清事实的真相，而是执行皇帝的命
令。
他们认为，周亚夫不在人世间叛乱，也将在阴间谋反，于是周亚夫只有一死。
著有《淮南子》一书的亲王刘安，也以谋反的罪名被判死罪，此案还牵涉数万人被杀。
但事实的真相，却是刘安不愿把一部介绍制造“仙丹”技术的书献给汉武帝，使汉武帝大为震怒。
还有江充向汉武帝告发的巫蛊案，也有数万人被牵连遭到杀害，其中包括太子和卫皇后均被迫自杀。
当时全国人口总数才有一千多万人，而因谋反案被杀的人数就达十多万人，每一百人中就有一人被杀
，这个比例叫人震惊。
而这些冤案的产生，牵连之广，罪名的成立，都是通过刑讯逼供、严刑拷打制造出来的，所谓的罪犯
根本没有经过正当的司法程序加以审讯，就被处死。
　　面对汉武帝对人权的严重侵犯，路舒温极为忧愤。
所以，汉武帝死后，他冒死向汉宣帝上书，要求改革司法制度，取消以言治罪，废除酷刑，要按司法
程序公正办案，而不能以皇帝个人的喜怒随意判决一个人的生死。
他认为，在严刑拷打之下，任何人都难以忍受，要什么口供就会有什么口供，所以，一个人的罪名很
容易成立。
这种先定罪，后审判的做法，很容易造成冤假错案。
每次杀人达数万之众，血流成河，实在叫人悲哀，以致“死人之血流离于市，被刑之徒比肩而立；大
辟之计岁以万计”。
　　路舒温的奏章，揭露了中国古代人权被严重践踏的事实，是中国最早争取人权的呼声，他为保护
国人的人权免遭蹂躏所作的努力，他的精神和勇气，是值得人们尊敬的。
他对国人是有恩的。
东汉历史学家班固独具慧眼，在《汉书》中，特别为路舒温这个小人物单独作传，并将路舒温的奏章
全文记录下来，毫无疑问是希望后来人记住路舒温要求改革司法、保障人权所作的努力，并继承路舒
温的遗志。
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　　然而很遗憾的是，从东汉班固到如今，有几个人还记得路舒温这个名字？
有几个人记得路舒温为保卫国人的人权所作的努力？
有几个人还记得路舒温的恩德？
有几个人还能体会班固的苦心？
如今的我们，能够知道路舒温名字的人，寥若晨星，这难道不是国人的悲哀吗？
　　如果两千年来，我们始终不忘路舒温为保卫人权所作的努力，发扬他当年冒死呼吁改善人权的精
神，为改善和保障人权而不懈地努力，那么，如今的中国又该是什么样子呢？
　　还有北宋开国皇帝赵匡胤，为了保障中国人生命和自由的权利，亲自在太庙里立下了祖训，也就
是为自己的王朝立下了一个“宪法”。
后世皇帝本人在祭祀太庙时，由一个不识字的太监引导到太祖立下的“誓碑”前背诵其内容：“柴氏
子孙有罪不得加刑，纵犯谋逆，止于狱中赐尽，不得市曹行戮，亦不得连坐支属；不得杀士大夫，及
上书言事人；子孙有渝此誓者，天必殛之！
”后世皇帝都必须在这里发誓遵从这一誓言，不得违背。
也就是说，从他开始，以后历代皇帝都必须实行自由开放的政策，不准以言治罪，不准杀害知识分子
，不准株连无辜。
　　难能可贵的是，宋代历朝皇帝都切实地遵守和执行了太祖的这几条中国迄今最为开明的法规，达
三百年之久，可以说这是宋朝三百多年的大宪章，也是同时代世界各国中最开明的大宪章，它从法律
上确保了当时的中国人过上了三百多年自由幸福的生活，使中国人的人权得到空前的保护，使宋朝出
现了空前繁荣的物质文明和精神文明，领先世界上百年。
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