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内容概要

　　为了让农民朋友茬务工过程中能自觉运用法律武器保护自己的应得利益，做到“有法可依”，由
黄鹤主编的《农民朋友不可不知的99个进城务工指南》根据目前社会上较典型的“欠薪”问题，“工
伤索赔”问题，“鉴定职业病”问题等，分别做了较为细致的分析说明，并提供了相关法律条文，使
农民工朋友在捍卫自己权利时有法律依据。
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进城务工应具备哪些道德素质？
务工时如何律己？
进城务工前应做好哪些心理准备？
进城务工后原来承包的土地怎么办？
哪些人不适合进城务工？
外出务工怎样办理证件？
进城务工旅途中应该注意些什么？
进城务工应该做好哪些物质准备？
外出务工者应防止哪些行骗手段？
如何面对“找工难”与“用工荒”？
一时找不到工作怎么办？
如何使自己有一技之长？
怎样判断自己适合什么工作？
求职应注意哪些事项？
在劳动力市场找工作应注意哪些问题？
如何对待各种招聘信息？
面试前要做什么准备？
怎样与老板谈薪水？
如何向老板提出加薪？
如何正确看待“跳槽”？
中年朋友如何面对“被动下岗”？
有哪些拖欠工资的欺骗行为？
如何处理好与上级的关系？
怎样正确对待上司的批评？
工作中怎样和同事相处？
怎样才能与城里人和谐相处？
如何了解务工的城市？
你了觯务工地的风俗礼仪吗？
出国务工如何防骗？
从事建筑业及真相关_斤业有哪些素质勇扣从事餐饮业有哪些素质要求？
开一个干洗店要做好哪几方面的准备？
从事家政服务业有哪些素质要求？
从事保安工作有哪些素质要求？
“跑业务”有哪些经验和技巧？
如何做一名合格的员工？
你了解《劳动法》吗？
哪些工种需要职业资格证书才能上岗？
如何面对“讨薪难”？
哪些情况属于工伤？
工伤职工可享受哪些医疗待遇？
患有职业病怎么办？
女工该如何保护自身安全？
什么是社会保险？
劳动者每月最低工资是多少？
务工者延长工作后应该获得多少工资报酬？
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女工应注意哪些化学物质的危害？
如何调整自己的饮食结构和方式？
你用过“毒饭盒”和“地沟油”吗？
如何防止和救治食物中毒？
如何避免购买不健康的肉食？
如何避免购买不合格的农副产品？
怎样避免外出务工的水土不服？
城镇有哪些常见的日常行为规范和生活习惯？
怎样才能真正成为一个城里人去银行存钱取钱应注意什么？
常见的骗局有哪些？
租房子应该注意什么问题？
与人合租房子应注意哪些问题？
如何安排业余生活？
出门在外如何择友交友？
出门在外怎样保持良好的心情？
如何克服出门在外的孤独情绪？
如何远离不健康的娱乐活动？
春运期间？
实行火车票“实名制”有哪些好处？
乘车时如何保护财物安全？
如何乘坐飞机？
出门时要注意哪些礼仪？
乘车时要注意哪些方面？
乘坐电梯的礼仪有哪些？
在公共场所应注意遵守哪些礼节？
在影剧院看演出有哪些应注意的事项？
如何恰当地介绍你自己？
如何正确地称呼他人？
与人交往中有哪些说话的禁忌？
你了解在办公室里打电话的礼仪吗？
组织和参与社会活动应注意什么问题如何与客户进行沟通？
怎样结交比自己身份高的人？
酒桌上的说话技巧？
怎样送礼才体面？
农民工如何寻找爱情？
你了解“闪婚”的弊端吗？
如何维系两地婚姻？
如何克服异地婚姻中的矛盾？
进城打工后在家的孩子怎么办？
农村留守儿童道德教育有哪些缺失之处？
为什么留守儿童容易出现情感缺失和性格偏差？
农村隔代教育对留守儿童的影响？
如何利用短期的回家时间教育孩子？
农民工子女进城后有哪些心理问题？
农民工子女怎样解决入学问题？
农民工该在哪里买房？
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如何判断几种眩晕及正确的处理措施？
如何应对几种常见的突发疾病？
农民工的医保制度有哪些相关政策和不足之处？
如何抓住创业契机？
怎样实现从打工者到老板的转变？
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