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内容概要

考试得高分，真是太爽了！
    你是不是很羡慕那些考高分的同学？
    羡慕没有用，我们自己也可以去挑战高分。
    在平时的学习中，每一种题型，都有特别的技巧，每一门功课，都有各自的特点，让我们尝试着去
了解它们吧！
掌握了其中的技巧后，考高分还会是个问题吗？
就是考100分，也不再是梦里才会出现的事情。
    如果你还不知道挑战高分的各种技巧，那就赶快打开这本书吧！
里面的58种技巧足以让你应付各科考试，轻松取得好成绩。
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章节摘录

　　第一章　培养多种能力，做到高效学习　　01　发现学习的乐趣　　王小帅是一名四年级的学生
。
对于他来说，学习是一件无趣且烦人透顶的事。
“在学校里学，回到家里还要学，每天都是学、学、学，真没意思！
这学习到底有什么用？
”他忍不住发起了牢骚。
　　和王小帅的看法相反，晋代文学家陶渊明认为读书是一件快乐的事情。
　　陶渊明从小就很爱读书，而且常常读到忘记吃饭。
母亲心疼他，就埋怨说：“你不能光顾读书不吃饭呀，难道书可当饭吃吗？
”陶渊明说：“母亲，你不知道，书的味道比饭的味道香多了！
”　　当然，书是不能当饭吃的，但是通过学习我们可以从书中获取知识，而知识就是我们的精神粮
食。
　　优秀教师魏书生说：“学习不是受罪，它是为了充满希望的明天，凭着这一点认识，我们就能乐
观地面对学习上的困难。
当你达到了这一境界，你就能从学习中找到乐趣，你也就能够学得更好。
”　　学习就像是要走一段很长很长的路，行走的时候，一会儿要上坡，一会儿要下坡，而且还可能
会走弯路。
但只要你认准了方向，就算你比别人走得慢，也总会走到终点的！
只要你投入其中，就会发现学习其实是一件非常快乐的事！
　　是的，学习本身就是快乐的。
只要你不把学习看成是爸爸、妈妈、老师逼你做的事，而切实地将它作为自身的需要，你就会觉得每
一天的学习都是那么有趣，那么快乐。
　　当你通过学习获得了新知识时，当你经过思考想出新的解题方法时，当你通过回答问题显示出自
己的聪明才智时，难道你没有感受到快乐吗？
　　所以，请记住学习是快乐的，让我们一起爱学习吧！
　　02　集中学习注意力　　小妮和司可是同桌，小妮听课很专心，还认真做笔记；可可上课爱开小
差，搞小动作，老师讲什么她根本听不进去。
所以每次考试，小妮的成绩很好，可可的成绩却很差。
　　实验证明，学习成绩好的学生与学习成绩差的学生最明显的差别之一，在于注意力的集中与否。
　　学习成绩好的学生，能集中注意力听讲、阅读，独立思考问题，认真做作业。
而成绩差的学生恰恰相反，他们注意力涣散，不能全神贯注地听讲，有时与同学交头接耳、玩闹一下
；有时貌似听讲，实则开了小差，心思早已离开课堂；有时甚至打起了瞌睡。
　　为什么有的同学注意力不能集中呢？
很大程度上是因为他们没有明确的学习目标，对学习没兴趣和缺乏自信，此外还包括他们不善于排除
自己内心干扰等因素。
比如，老师在讲课，有些同学心里头常常却会有各种各样浮光掠影的东西：昨晚看的球赛、放学去哪
玩等。
　　一旦出现思想开小差的情况，同学们就要立即端正自己的坐姿，放松身体，将整个面部表情也放
松下来。
也就是让内心各种情绪的干扰随同身体的放松都甩到一边去。
这样反复练习，注意力就会慢慢转移到课堂上来了。
　　法国生物学家乔治·居维叶曾说：“天才，首先是注意力。
”　　我们不一定是天才，也不一定能成为科学家，但为了提高学习的效率和成绩，我们一定要训练
自己的注意力。
从现在开始，每天空出半个小时专门集中精力，比如背诵10个英语单词，并规定一定要把它们一己下
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来。
这样有意识地训练一段时间，你就会发现原来你的记忆力也很强哦！
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编辑推荐

　　《学习魔法书：挑战高分的58种技巧》在学习和考试时，如果掌握了好的技巧，想得高分很容易
。
　　“考试秘籍”不在天边，就在眼前！
你手上拿的这本就是啦！
　　书中简洁活泼的语言，科学、系统的复习方法，实用、新颖的“考试秘方”，搞怪逗趣的漫画，
让你在轻松的阅读中学到应对考试的攻略，让你一书在手，考试无忧！
　　来吧，让我们怀着愉快的心情，轻轻桫松复习，快快乐乐拿高分！
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