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前言

　　“不知痛苦的人，无法抵达本质” --成长小说类型概述 一、成长小说概念及要素 人总归要成长，
一个正常的人生都要经历从童年到成年、从不成熟到成熟的过程。
文学是“入学”，自然要记录、反映和表现这一现象。
小说是文学家族中重要的一员，以人的成长为题材的小说，为数不少，但不是所有涉及到“成长”的
小说都是“成长小说”。
所谓“成长小说”，美国学者莫迪凯·马科斯（Hordecai Marcus）在《什么是成长小说》中界定为：
“成长小说展示的是年轻主人公经历了某种切肤之痛的事件之后，或改变了原有的世界观，或改变了
自己的性格，或两者兼有；这种改变使他摆脱了童年的天真，并最终把他引向一个真实而复杂的成人
世界。
”这个“年轻”到底是什么时候呢？
一般认为是从童年向成年跨越期，也就是青春期。
在题材时间段上，它与儿童文学和校园文学、青春文学有许多重合之处，但是在情节结构、主题、价
值和审美取向上却有自己的类型成规。
儿童文学的世界基本上是一片“净土”，而成长小说则直面现实，展示了生活的本真形态，触及了生
活的肮脏和丑陋。
跟一般校园文学和青春文学相比，成长小说的主人公是动态的、变化的。
在自然的成长过程中，他（她）遭遇到了人生中重要的事件：或是爱情挫折，或固真理追求，或是国
家需要，或因公平正义等，经过 “切肤之痛”的考验后，在生理特别是心理上发生重要变化。
从结果上说，成长小说中的主人公们有的加深了对生活的认识，变得深刻睿智，积极入世，有的却大
彻大悟，与世决绝。
同是一个（或几个）主人公，成长前后判若两人。
这些考验事件，是主人公成长路上的关卡。
越过去了，像仪式一样，主人公就长大成人。
当然成长过程因人而异，有的因一个事件就发生改变，成长较快；有的成长较慢。
需反复经受考验。
除了“年轻主人公”和“考验事件”外，成长小说还具有一个不可或缺的要素：引路人。
这个引路人就是引导他（她）成长的力量，这个力量可以是具体的引路人，也可以是某种思想、观念
或者道德律令。
我们一般把具备这三个基本要素的小说称为“成长小说”，从古今中外的成长小说具体情况来看，它
们也多具有这些要素。
　　二、成长小说的涌源和海外发展 作为一个世界性的小说类型，成长小说的源头在德国，其概念也
来自德语“Bildungsroman”，我们有时候也将它翻译为“教育小说”或者“成长小说／教育小说”，
其原因在于，最初的成长小说始终伴随着教育和启蒙指向。
这跟18世纪末德国的“狂飙运动”有关，因为“狂飙运动”实质是一场启蒙运动。
启蒙运动的理念是：拯救社会、改造社会的方案应该通过人们的修养改造、个性改造来完成，而完善
修养、改造个性只能通过教育来实现，教育的最佳时机当然是成长期。
“成长小说”就是在这个背景下产生的。
　　成长小说也有一个“成长”的过程。
在形武方面，中世纪时期的德国骑士史诗《帕尔齐伐尔》初具成长叙事的基本框架，即主人公帕尔齐
伐尔经历了犯错、负疚、矛盾而达到心灵成熟的各个阶段。
维兰德《阿迦通的故事》被称为德语文学史上第一部比较成熟的长篇启蒙教育小说（其实也就是我们
后来所说的“成长小说”）。
对中国读者来说影响最大的一部小说当数歌德的《少年维特之烦恼》，但是最典型的却是《威廉·迈
斯特的学习时代》（也翻译成《威廉的成长》）。
　　德国的古典成长小说始终有指向内心、探索精神自我的过程，也就是说主人公的成长与成人最终

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我是谁的阿凡达>>

多以心智的成熟为律令，世俗的成功反在其次。
这就容易导致主人公成长后出现两个极端的结果：要么在饱经忧患之后愤世嫉俗、毅然归隐，或者弃
世，如《阿迦通的故事》，或者自杀，如《少年维特之烦恼》；要么心智成熟，激流勇进、担当国家
民族大任，比如《威廉的成长》。
　　英国笛福的《鲁滨孙漂流记》出现得比德国的成长小说《阿迦通的故事》还要早，但是以前我们
一般将它归为“流浪汉小说”，现在也把它当做成长小说对待了，因为它具备成长小说的一般特征。
谈及英国小说历史上最有影响的成长小说，我们得首提狄更斯的成长三部曲（《雾都孤儿》、《大卫
·科波菲尔》、《远大前程》），它们主要讲述贫寒子弟的成长；另一个是维多利亚时代女性作家的
写作，她们开辟了另一个方向：女性的独立和成长，这些作品有奥斯汀的《傲慢与偏见》、《爱玛》
，夏洛蒂·勃朗特的《简·爱》，乔治·爱略特的《弗洛斯河上的磨坊》等，它们在女性文学史上也
占有重要地位。
　　值得一提的是约翰·班扬的《天路历程》，写主人公“基督徒”受福音感召后离家出走，经过“
名利场”、“困难山”、“安逸平原”等重重考验，到达“天国之城”的故事，其主题当时是指向宗
教，但是其情节模式却为后来的成长小说提供了灵感源来和故事框架。
　　20世纪后，随着人们的自我意识、个体观念的增强，以抒写人物个性追求、精神成长的作品在世
界各国大量涌现，比如英国劳伦斯的《儿子与情人》、毛姆的《人生的枷锁》、乔伊斯的《一个青年
艺术家的肖像》、威廉·戈尔丁的《蝇王》；瑞士赫尔曼·黑塞的《在轮下》、《德米安》，德国托
马斯·曼的《魔山》，法国罗曼·罗兰的《约翰-克里斯朵夫》等，小说中张扬个性、追求精神的“成
长维度”往往与主张世俗道德、社会成规的“教育维度”的价值取向发生尖锐冲突。
　　美国的成长小说尤其如此，走的是一条个体本位、拒绝社会教化的路子，这其实也是现代成长小
说发展的大方向，这些小说有霍桑的《年轻的古德曼·布朗》、《红字》等。
但美国成长小说最具美国特色的是它的冒险性故事情节，如马克·吐温的《汤姆·索亚历险记》、《
哈克贝利·费恩历险记》等，表现了自然人性与社会现实的冲突，又将幽默诙谐寓于叙事之中。
这类小说还有杰克·伦敦的《野性的呼唤》、《海狼》，后者是他理想的现代人的成长之路。
　　20世纪以来美国的成长小说最著名的当数塞林格的《麦田的守望者》，小说中有一句话我们印象
很深。
主人公霍尔顿的老师说，一个人不成熟的标志就是他会为了理想而选择崇高地死去，一个成熟的人的
标志是一个人要为了理想而谦卑地活下来。
当然，霍尔顿进精神病院去做精神治疗是成长还是反成长，是成熟还是幻灭呢？
或许这也代表成长小说在消费时代的另一条发展路线：幻灭式成长。
这类小说还有德莱赛的《嘉莉妹妹》、《珍妮姑娘》、《美国悲剧》等。
　　三、中国式的成长 中国有成长小说吗？
按照成长小说的经典定义，我们似乎没有，但是我们不能说，中国没有自己的成长模式，或者说成长
只有一种模武，而成长小说只有一种形式。
从这个意义上说，我们肯定有自己的成长小说，而且是在独立环境下“成长”起来的。
《西游记》从题材上说，是幻想小说类型中的神魔小说；如果从成长角度来看，它也是一部成长小说
，代表一种“中国式的成长”。
　　《西游记》的“男一号”当然是唐三藏，可是出彩的却是“男二号”孙悟空。
唐三藏经历了短暂的生理成长后，其性格和心理基本再无变化了，种种磨难只是对他佛性明澈和心智
坚定的见证。
而孙悟空不同，他最初的身份是一只猴子，然后是美猴王、齐天大圣、阶下囚、行者，最后是斗战胜
佛。
作为神话人物，孙悟空的年龄应该没有实质性交化，生理上也比较恒定（除了本领更大一些），但是
心智变化天翻地覆。
护送唐僧取经的过程，其实也是孙悟空成长的过程。
在成长过程中。
他得到很多人的指引，最初是一只老马猴，后来是菩提老祖，然后是唐僧、观音菩萨和如来佛等，主

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我是谁的阿凡达>>

要是观音菩萨。
取经是一个最大的考验事件，八十一难是一个个小的考验事件。
考验事件有的还来自取经队伍内部，比如唐僧的误解、驱逐，猪八戒的抵触、拆台等，对他的躁心、
魔心、好胜心、虚荣心逐一进行考验，使他经历了数不清的煎熬，真可谓从生理到心理都经历了“切
肤之痛”。
但是他最后“长大”了，从一个猴子、妖怪、普通天神“成长”为佛--一种人生最高境界，即使在仙
界也是令人羡慕的。
　　孙悟空的成长有许多令人深思的地方，他的成长之路和成长代价可以作为一代青少年成长的隐喻
，也可以代表我们传统中国成长之路的独特性，那就是个人内在个性的妥协和天性的泯灭，但这却是
我们中国传统教育颇令人争议的地方。
　　四、当代中国成长小说 成长小说在中国当代小说家族中占有重要位置，已经有60余年历史，但是
我们一般不用‘’成长小说“这个概念，而是习惯性地将它们归置于”革命历史小说“、”新生代小
说“、”‘80后’小说“等当中去。
近几年才将它们从不同阵营中拉出来，作为一个重要现象加以独立研究。
当然有时候我们也犯了外延无限扩大的毛病，将很多严格来讲不属于成长小说的小说也拉进来，反而
让问题变得复杂。
　　当代中国成长小说有三种主要的形态，一种是关于”新人“成长的成长小说。
这类小说一般跟”革命“和”历史“相关，成长主人公也有”大龄化“倾向。
这类小说一般继承20世纪二三十年代的”革命小说“叙事模式，从情节结构上说，可以看做是它们的
续接和完成模式，在情调上也一扫过往同类小说的迷茫与，幻灭，如茅盾的《幻灭》、《动摇》、《
追求》等。
这类小说的代表作有《青春之歌》、《欧阳海之歌》、《闪闪的红星》、《战斗里成长》等，讲述主
人公在革命的大熔炉里，在革命领路人的引导下克服种种困难，完成艰巨任务，最终实现思想和价值
观的全面超越，成为社会主义新人。
二是关于”新生代，，成长小说。
这类小说一般以20世纪60年代出生的大学生自觉以现代西方思想为内心准则，抗拒传统教育和世俗社
会，立志成为新的市场环境下的独立个人为叙述内容。
这类小说影响比较大的有《在细雨中呼喊》、《英格力士》、《成长如蜕》、《私人生活》等，跟“
新人”成长小说中的主人公相比，引导他们成长的要么是尼采、萨特、弗洛伊德等现代生存哲学代表
人物，要么是个人的身体。
他们除了自己和自己的身体。
　　谁也不相信。
三是“80后”成长小说。
这是一种比现实性写作还要现实的写作：现在性写作--自己写，写成长中的自己。
由于他们的主要生活空间是校园，所以这类小说跟校园、同伴（同学）有密切的关系。
他们的成长没有“新人”成长小说浓重的历史感和方向感，也没有“新生代”成长小说浓厚的幻灭感
和孤独感，他们既不可能按照传统的方式被引导成长，又不能获得足够的力量自我引导，他们只能凭
依同年人的伙伴情谊在彼此安慰、彼此同情中摸索，因为他们的同伴跟他们自己一样，也是不成熟、
未成长的，因此这类小说中主人公的成长是未完成和不可能完成的。
属于未完成型的成长小说。
这类小说影响比较大的有《三重门》、《梦里花落知多少》、《逃之夭夭》、《这些，那些》等等。
　　在这主要的三类成长小说之外，还有一些未能涵盖的作品，比如《人生》、《家园》等。
作品主人公的成长伴随着传统道德、国家、民族等一些大的价值观引导，向着外在的“大我”学习，
最终成为有担当的“大我”理想人格的故事。
这类小说现在作为成长小说尤其是“80 后”反成长小说的对立面和纠偏力量存在，越来越多地在网络
上出现。
　　五、韩国成长小说和“十七岁的天空-成长季” 跟其他文学创作一样，当代中国小说的创作有两
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个发展趋势：一是向民族化、本土化掘进，从传统文化的引证中确证自己的国族身份，寻找自己的世
界定位；一是国际化、跨国化趋势，就是说我们的国内创作与国际创作越来越保持同步，共同组成文
学创作的国际化浪潮，以至于几个国家的创作很难说谁更多影响了谁。
比如韩国最近的“成长小说” 也有强烈的拒绝成长倾向，幻灭的浪漫主义和精神想象自由流行，这跟
中国“80后”成长小说是合拍的，申京淑的《很久以前的离家出走》、《深深的忧伤》，殷熙耕的《
汉城兄弟》，金爱烂的《爸爸，快跑》等小说就是如此。
但是对于韩国来说，除了好莱坞大片热，在中国还有一个“韩流”热。
之所以出现“韩流”，一方面说明中韩两国有着十分紧密的切合点、相似性，能引起我们的强烈共鸣
；另一方面说明韩国文化当中有许多我们缺失或想要的东西，比如温暖的人际关系、自觉的道德意识
、明确的文化归属感和对未来的信心，等等。
“可爱淘”的校园成长小说系列在青少年群体中流行，不能说背后没有这些原因。
不能不承认，当代中国在市场化、现代化转型中，丢失了很多东西，相当程度地迷惘，以至于成长小
说中出现大量未能甚至不可能长大成人的现象。
　　现在我们引进并翻译出版这批韩国成长小说，自然有出自文化和文学交流的考量，但是也不能说
就没有了解韩国青少年成长过程的需要。
　　“他山之石，可以攻玉”，人类的问题在很大程度上是共通的，而对未文学中丰富自己的人生，
感受别样的文化魅力，获取成长智慧和勇气。
至于说它们有着什么样的特色和魅力，我们读后自会有个人的感受。
　　呈现在读者面前的“十七岁的天空·成长季”丛书第一卷十本成长小说全部来自韩国当代优秀作
家，在韩国均为长销、获奖作品，具有极大的影响力。
其中《小雀斑和豆饼脸》的作者朴范信更是韩国国宝级现实主义作家，曾将韩国最有权威性的文学奖
项尽数收入囊中。
应该说，这批韩国成长小说的共同特点就是深刻地透视并自如地叙述着所谓“刀锋上的成长”--青少
年敏感的个体生命与复杂多变的社会现实间的碰撞。
　　以《我是谁的阿凡达》为例，三个尚在花季却被残酷的社会几乎褫夺了身体权利或日生存权利的
高中女生在小说、绘画和温暖的友情中彼此分享，痛苦却顽强地成长，最终不仅实现了自我疗愈、自
我救赎，寻回了对自我身体和生命的主导权，还在某种程度上弥合了曾经破碎的家庭关系。
这是一部略带迷幻色彩的现实主义作品。
所谓“阿凡达”，既是主人公在其创作的小说和其日常活动的网络虚拟空间中的替身，又暗指人类在
社会生活中的身份焦虑和疑问。
作者以手术刀般简洁深刻的笔调，感性而锐利地透视着社会，同时又犹如沃卓斯基兄弟的《骇客帝国
》，呈现出一个重重悬疑又步步惊心的“拟像”世界，用一种别具想象力和可读性的方式表达着社会
的荒诞、生存的迷惑以及抗争的勇气和希望，从而将小说带到了鲍德里亚般的哲学高度。
作品虽然描述了社会的阴暗面和青少年成长的苦痛，但仍然给人以希望和光明，同时阴暗和苦痛本就
是成长过程或者说成长小说的题中应有之义，正如作者所言：痛苦，是彻悟的契机。
不知道痛苦的人，无法抵达本质。
　　该书在韩国出版后一再重印，迄今已达l5万册的销售量，可见其直抵人性深处的力量，而略显阴
暗和痛苦的外包装不仅并未削弱这一力量，反而使其更加真实而强大。
　　无论从其文学性、生命力、精神关怀或是现实意义而言，这套“十七岁的天空·成长季”丛书，
与曾在中国出版市场大行其道，但却严重类型化、模式化、产业化、低龄化、浅表化、空洞化的青春
文学是不能相提并论的。
成长小说应是抱着严肃的文学创作态度，拥有鲜明的语言风格，以（主要是）青少年的身心成长及其
与周遭剧烈变化的世界的互动为描述对象，深入探讨生命价值，具备极强的可读性与现实意义的作品
。
而“十七岁的天空-成长季” 正是力图恢复生活的多面性与多重性，在中国当下激烈转型的社会进程
中，让中国的青少年远离不痛不痒、无病呻吟甚至诲淫诲盗的文学环境，真正开始有营养的阅读，真
正开始思考并期待成长的蜕变，寻找生命的价值与意义。
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　　许道军 2011年3月22日于上海大学
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内容概要

《我是谁的阿凡达》：三个尚在花季却被残酷的社会几乎褫夺了身体权利或日生存权利的高中女生在
小说、绘画和温暖的友情中彼此分享，痛苦却顽强地成长，最终不仅实现了自我疗愈、自我救赎，寻
回了对自我身体和生命的主导权，还在某种程度上弥台了曾经破碎的家庭关系。

由林兑姬编著的《我是谁的阿凡达》略带迷幻色彩的现实主义作品。
所谓。
阿凡达”，既是主人公在其创作的小说和其日常活动的网络虚拟空问中的替身，又暗指人类在社会生
活中的身份焦虑和疑问。
作者以手术刀般简洁深刻的笔调，感性而锐利地透视着社会，同时又犹如沃卓斯基兄弟的《骇客帝国
》，呈现出一个重重悬疑叉步步惊心的“拟像”世界，用一种别具想象力和可读性的方式表达着社会
的荒诞、生存的迷惑以及抗争的勇气和希望，从而将小说带到了鲍德里亚般的哲学高度。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我是谁的阿凡达>>

作者简介

林兑姬，1978年出生于韩国首尔。
延世大学儿童学专业毕业。
虽然看起来很文静，但满脑子都是古怪的想法。
十几岁时，梦想成为歌手。
二十几岁时，希望在一个工作岗位上长时间做下去。
现在三十几岁了，正在努力成为一个有深度的人。
曾出版青少年小说《抓老鼠吧》、《被衣服穿上的某天》，童话集《我的梦兔子》等。
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书籍目录

总序 “不知痛苦的人，无法抵达本质”
作者的话 我身体的主人是我
Chapter 01 红色的涂鸦
Chapter 02 被禁止的提问
Chapter 03 乡村上空的人造卫星
Chapter 04 李逊
Chapter 05 第一句话
Chapter 06 我人生中的不速之客
Chapter 07 奇怪的朋友
Chapter 08 两点的逃离
Chapter 09 文章和画
Chapter 10 黑手的登场
Chapter 11 治愈的语言
Chapter l2 李逊的故事
Chapter 13 旅行
Chapter 14 支配现在的过去
Chapter 15 妈妈
Chapter 16 混乱的宇宙
Chapter 17 拒绝格式化
Chapter 18 李逊选择的路
Chapter 19 从阴问发来的短信
Chapter 20 供求的法则
Chapter 21 黄色的苹果
Chapter 22 删除
Chapter 23 然后是新的开始
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章节摘录

　　红色的涂鸦 “真是不知道现在的孩子们都怎么了，腿这么漂亮，干吗裹得严严实实的？
” 他像蛇吐芯子一样啧啧有声，慢慢地把我的裤子往下扒。
　　可能是因为里面穿了丝袜，所以滑滑的，裤子很容易就被脱了下来。
膝盖露了出来，凉飕飕的空调风吹过来，小腿肚子上的赘肉让人觉得很难为情。
还好，下身还裹着校服裙子。
　　我一直低着头，因为违反了着装规定，任何抗议都是无效的。
褪到白色拖鞋上的绿色校服裤子像脚镣一样，铐在脚踝上。
　　“你该减肥了，女孩子哪有这么胖的？
” 5月份体检时，他也跟我说过类似的话——胖女孩是没人要的，然后慢慢地去摸我的屁股。
　　“没穿塑身裤啊？
” 突然间，他把手伸进了我的裙子里。
我大腿上直起鸡皮疙瘩。
他在感受着丝袜的光滑触感。
我无比后悔，早知道这样，即使流再多的汗，我也不会脱掉塑身裤⋯⋯我把头转向窗户，不想和他对
视。
外面还是阳光明媚，但一丝光线都透不进屋里。
我估计现在到下午5点了。
不知道怎么想的，他突然拿起旁边工具架上的改锥。
当棍子用的话，这个工具真是不太合适。
旁边明明有铁质的工具，他却偏偏挑了改锥。
想用那个打脑袋々他看着我，露出诡异的笑，把改锥把儿拿在手里啪啪地敲打着。
　　这时，他的13袋里响起一阵手机铃声，可能是屋里太安静了，突然响起的铃声听起来非常刺耳。
　　他看了看来电显示的号码，立刻说道：“你走吧，今天算你运气好。
” 然后他接起电话，应该是他老婆打来的。
他用漫不经心的声音回应着。
　　看见我还站在眼前没走，他露出非常不耐烦的表情，用短粗的拇指堵住手机的话筒，用唇语和我
说道 “怎么还不走？
” 我把褪在脚踝上的裤子脱下来，拿在手里，低着头向他点头行礼，然后悄悄地逃出了技术教室。
　　“脏死了，靠。
” 我压着心里的火，跑向教室。
花说好在教室等我的，但已经先走了，教室里空荡荡的。
我收拾好书包出来，下楼梯时，总觉得心里藏着的某个回忆要破茧而出。
我不禁打了个冷战。
　　这件事和那件事是不同的，完全没有关联。
今天只是运气不好罢了。
这类事情还是赶紧忘了比较好，说来说去也毫无益处。
　　我努力劝了自己半天，使劲把那段回忆压下去，锁起来，然后扔掉钥匙。
　　换鞋时，从操场吹过来热乎乎的风，夹杂着细细的黄沙。
我努力憋住气，绕着操场快速走着。
　　走出校门时，书包里传出短信铃声，有两条短信，都是花发过来的； 对不起，我突然有点事儿，
先走了· 6／22 4：29pm 柳花 但是那个变态为什么说要见你？
 6／22 4：30pm 柳花 我叹了口气，太复杂了，发短信说不清楚。
我犹豫了一下，随手给她回了一条； 不知道，今天运气太差了：-（ 我正要按发送键，一群孩子挡住
了路，吵闹着。
我直接合上手机，想躲开孩子们。
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学校的墙壁上偶尔有一些涂鸦，总会引起话题，估计今天又是什么涂鸦吸引了孩子们的目光。
我没打算过去看，估计又是诽谤某人的内容，或是演员八卦之类的，不然就是画着一些猥琐的面孔。
　　我正要若无其事地走过，却听到孩子们的对话。
　　“这是什么意思啊？
” “嗯，虽然不知道是什么，但莫名其妙地很吸引人，是吧々” “是啊，谁写的啊？
是我们学校的吧？
” 到底是什么涂鸦，会引起这么大的反应？
我改了主意，决定过去看看。
　　就像沉重的大锤落在心头，我迅速掏出手机，重新编辑要发给花的短信。
　　我发现了一个非常好的书名！
明天注意看学校的墙壁。
　　这次我用力地按下发送键，然后再次看着那个涂鸦。
　　墙壁上用红色的喷漆写着几个巨大的字： 我是谁的阿凡达 这句话瞬间就把我的心俘获了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我是谁的阿凡达》以青少年的身心成长及其与周遭剧烈变化的世界的互动为描述对象，深入探
讨生命价值，具备极强的可读性与现实意义的作品。
 《我是谁的阿凡达：十七岁的天空成长季》主要内容为红色的涂鸦，被禁止的提问，乡村上空的人造
卫星，李逊，第一句话，我人生中的不速之客，奇怪的朋友，两点的逃离，文章和画，黑手的登场，
治愈的语言，李逊的故事，旅行⋯⋯
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