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内容概要

　　《李叔同智慧集》由李叔同所著，《李叔同智慧集》分为《脱胎换骨篇》、《修行入门篇》、《
指点迷津篇》、《弘一解经篇》四部分，附录《李叔同诗词选》及《格言》，是李叔同谈论人生、艺
术和修行的智慧之作，其慈悲心怀，溢于言表，堪称启悟世人的经典。
另配有近80幅精美插图，图文并茂。
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作者简介

　　李叔同，籍浙江省平湖县，一八八○年阴历九月二十日出生于天津一官宦富商之家，一九四二年
圆寂于福建泉州。
幼名成蹊，取“桃李不言，下自成蹊”之意。
学名文涛，字叔同。

一九一八年，李叔同在杭州虎跑寺出家，法号弘一，法名演音，世称弘一大师。
作为中国传统文化与佛教文化相结合的优秀代表，李叔同是中国近现代佛教史上最杰出的一位高僧，
被尊为南山律宗大师，律宗第十一世祖，享誉海内外。
赵朴初先生评价大师的一生为一“无尽奇珍供世眼，一轮圆月耀天心。
”
李叔同的一生是一个传奇，从翩翩公子一变而为留学生，又变而为教师，一变而为道人，四变而为和
尚，历尽荣、辱、悲、欢，遍阅人生，终于找到了自己的归宿，脱离苦海。

佛曰：“众生皆苦”，李叔同以其大智慧、大慈悲、大觉悟重入“苦海”，度世度人度己。
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书籍目录

脱胎换骨篇
修行入门篇
指点迷津篇
弘一解经篇
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章节摘录

　　受八关斋戒，普通于六斋日受；六斋日者，即：初八，十四，十五，廿三，及月底最后二日；倘
能发心日日受，那是最好不过了。
受时要在每天晨起时，期限以一日一夜——天亮时至夜，夜至明早。
——受八关斋戒后，过午不食一条，应从今天正午后至明日黎明时皆不可食。
又八戒与菩萨戒比较别的戒有区别；因为八戒与菩萨戒，是顿立之戒。
（但上说的菩萨戒，是局就梵网璎珞等而说的；若依瑜伽戒本，则属于渐次之戒。
）这是什么缘故呢？
、未受五戒、沙弥戒、比丘戒，皆可即受菩萨戒或八戒，故日顿立；若渐次之戒，必依次第，如先五
戒，次沙弥戒，次比丘戒，层层上去的。
以上所说八关斋戒，外江居士受的非常之多；我想闽南一带，将来亦应当提倡提倡！
若嫌每月六日太多，可减至一日或两日亦无不可；因仅受一日，即有极大功德，何况六日全受呢！
　　沙弥戒：沙弥戒诸位已知道了吧？
此乃正戒，共十条。
其中九条同八戒，另加手不捉钱宝一条，合而为十。
但手不捉钱宝一条，平常人不明白，听了皆怕；不知此不捉钱宝是易持之戒，律中有方便办法，叫做
“说净”，经过说净的仪式后，亦可照常自己捉持：最为繁难者，是正戒十条外于比丘戒亦应学习，
犯者结罪。
我初出家时不晓得，后来学律才知道。
这样看起来，持沙弥戒亦是不容易的一回事。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　佛终生说法，都是为救济众生，他（指李叔同）正是以出世精神做人世事业的。
　　——朱光潜
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