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前言

您大概不知道吧，像《黄帝内经》《难经》《伤寒论》等众多被芸芸众生奉为救命养生的圭臬之书，
它们里面的医理实际上都是从被称为“有字天书”的《易经》之中脱胎而来的。
《易经》认为，世界上的万事万物都可以按照“同气相求”的原则被归纳到八种基本类型中去，同一
类的事物都具有某些特定的共性、气场；不同类的事物既独立存在，又相生相克(只要一种物质增强了
另一种物质的力量，这就是相生；一种物质削弱了另一种物质的力量，这就是相克)，不是彼消，就是
长，但不管如何变化，都在天地这个大气场的控制和影响下。
古人说，“不知易，不足以言太医”“易具医之理，医得易之用”，意思是说，只有通晓《易经》才
能成为一名合格的医者。
因此，治病时，我一直努力把“同气相求“的易理与各种治疗方法结合在一起，以求达到最完美的效
果。
在深入钻研《易经》《黄帝内经》等经典的过程中，综合古代各大医家的医案，再加上庄礼兴等当代
中医名家拨云见日的教诲，以及自己多年以来的临床实践，我发现，只要遵循《易经》“同气相求”
这一大道至简的原则，用同属性的食物、药材去补益、调理同属性的脏腑，治病养生都会取得意想不
到的效果。
比如，您对药物的生长环境及其生长特性很熟悉，按照《易经》同气相求的原理，您自己也能够很容
易地推导出药物的真正药效，而且，用起来更为广泛和准确。
比如说我吧，古往今来，从没哪个地方记载过桑葚子能治疗咳嗽的，可是，我便从桑葚子的生长特性
里，推导出它能治疗风寒导致的咳嗽，且只用这一味药物成功地治愈了很多人的顽咳。
对于其他的药物，我向来也是先研究它的生长特性，然后再推导出它的功效灵活运用。
至于这药物传统上的药效，我向来只是当做参考而已。
这样的做法，使我用不着去花很多时间去研究药物就能够把它的应用领域据展得无限宽广。
中国古代有一位因擅用外治疗法而名满天下的大医家，他的名字叫做吴师机。
传说他给人治病时，盛况空前，“凡远近来，日或一二百人，或三四百人，皆各以时聚⋯⋯自来医未
有如此捷简者，月治数千人”。
另外，像艾灸、拔罐、扎针、推拿等体外刺激的方法，都属于外治疗法的范畴。
比起其他内治的方法，外治疗法具有更安全、见效快(一般不到10分钟就有效果)、成本低的优点，这
是我要向大家介绍、推广它的根本原因。
在这本书里，我没有对《易经》理论做过多的阐释，而是在略讲易经内病外治疗法的精髓——选择与
经络和脏腑“同气相求”的药物和恰当的穴位后，直接进入各种家庭治病养生方法的介绍。
因为《易经》的理论涉及方方面面，比较复杂，我们只需要牢记对我们身体有用的“同气相求”养生
原则和外治方法就够了，有效就是硬道理。
当然，如果大家还想进一步弄明白《易经》与养生祛病的关系，我建议去看《黄帝内经》和吴师机大
师的《外治医说》等医学经典，有不清楚的地方欢迎大家来我的网站共同探讨。
我研究易经内病外治法十几年，里面的奥妙真是一言难尽啊。
在这里，我乐意和大家一起分享我的经验，希望这些心得体会能让大家的身体变得越来越好。
最后，我还希望从中受益的您能把这些方法送给更多为病所苦的人，得健康之道，送健康之术，享健
康福报，我想，普天下人人都乐意为之吧。
栾加芹2008年12月于问医阁
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内容概要

本书是“国医健康绝学”系列丛书的第十一本，它是“医易相通”的中医学博士栾加芹继《不生病的
智慧2》《不生病的智慧3——易经养生说明书》后又一本奉献给大众的自我养生保健之作。
在书中，她把《易经》中的“同气相求”原理与中医内病外治疗法结合在一起，并结合自己多年的行
医实践，独创了疗效奇特的“易经内病外治法”。
    本书为您献上：    一、146种来源于《易经》《黄帝内经》《外治医说》及“易医”栾加芹多年临床
实践的独特内病外治方法，可广泛用于各种常见病的家庭防治。
    二、8大药物归经保健法，只用一味药物、一个穴位、就能好好养护您的脑、脾、胃、心、肾、胆、
肺、肝这8大系统，让您由内到外都健康。
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作者简介

栾加芹，笔名易医、食医、问医阁主人。
广州中医药大学中医博士，师从针灸学著名前辈庄礼兴教授。
已出版《不生病的智慧2》《不生病的智慧3——易经养生说明书》等大众健康书籍。

　　在熟读《黄帝内经》《伤寒论》等医学典籍的基础上，栾博士又对《易经》进行了深入研究，深
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书籍目录

序言  愿易经内病外治法天天带给您健康和好运第一章  有效就是硬道理　1.《易经》中的哪些话能让
我们终生受用　2.易经内病外治法是家庭治病养生的首选之法　3.易经内病外治法有何妙意　4.易经内
病外治法中涌现出的英雄之穴　5.使用易经内病外治法时的八项注意　6.古人使用外治法时是如何选穴
的�第二章  上了岁数，该好好享福了——中老年常见疾病的外治法 　1.治脂肪肝有一个很巧妙的方法
　2.糖尿病虽然是顽疾，健好脾就可以控制　3.治高血压，除服药外另有好法　4.颈椎不好何苦求人，
自己动手能保平安　5.遇上阴雨天就要犯的病怎么办　6.痰多不要怕，此处有真法　7.失眠有7种，一
招就搞定　8.中风发作时，请在十指指尖放血　9.自制养骨膏，治骨质疏松最好第三章  上天有好生之
德——肠胃常见疾病外治法　1.甘草一贴香袅袅，梁丘、神阙建功德——急慢性胃痛的外治祛根法　2.
白参片配极泉，天下哪有这么好的“健胃消食片”　3.绿豆、黑豆、甘草，位卑未敢忘救难——吃豆
类食物中毒后的缓解法　4.十滴水滴肚脐，寒热两邪通吃——呕吐、腹泻的家庭处理法　5.艾灸内关，
专治肠胃敏感　6.老是觉得饿咋办——扑灭过盛胃火，您才饮食有节　7.胃口大开，福气才来　8.无便
一身轻　9.胃病从治肺开始　10.腹中电闪雷鸣，药到清凉无声第四章  五官清爽，心里坦荡——常见五
官疾病的外治法　1.清除口腔溃疡，双英各展所长　2.牙痛起来要人命，谁是我们大救星　3.爱流鼻血
的人，请多闻人参　4.有鼻炎，嚼人参就会好　5.鼻孔老发干，银翘、侠溪来救难　6.金银花，鼻子生
疮就找它　7.我用耳尖放血法来治麦粒肿　8.多点侠溪和光明，可消淋巴结肿大　9.没有治不好的咳嗽
，只有没用过的方法　10.不管井穴、荥穴、原穴，能治咽喉痛就是好穴　11.防治扁桃体炎，尺泽一穴
足矣第五章  不生病，才美丽——女性常见疾病的外治法　1.经期小腹爱胀痛，艾灸神门好轻松　2.经
前乳房胀痛，原是胃气不通　3.天麻填肚脐，乳腺不增生　4.腰酸也是病，艾灸两至阴　5.手把手教您
防治慢性盆腔炎　6.输卵管堵塞后，用两种外敷法调理　7.对付卵巢囊肿，有血海、中封、三七花　8.
子宫有肌瘤，芡实贴石门　9.治排卵期腹痛，甘草加足三里　10.元气充足，月经就会如约而至　11.三
七花一朵，止崩漏没错　12.阴痒令人难堪，马上治好不难　13.治带下病，用乌贼骨配阴交穴　14.怕
冷不是阳虚，雪莲、肉桂解寒第六章  毛病虽小，不治就大　1.一点落枕穴，脖颈好熨帖　2.中暑很好
办　3.对付头晕的两种外治法　4.天麻粉，治伤风真神　5.心跳过速，有白参、膈俞　6.新鲜生姜片，
巧治五心热　7.劳累过度，靠太白来补　8.治疗腰扭伤，拔罐最有效　9.脚踝扭伤，要用对称点来治
　10.久坐后背酸痛，白参一片可解　11.外敷劳宫，既能发汗，又能止汗　12.皮肤发痒，最怕生姜
　13.用杏仁、何首乌治湿疹，没有哪次不灵　14.艾灸手指，药洗患处，白癜风落荒而逃第七章  心病
更需外药医——常见心理疾病的外治法　1.生气就是生病　2.易怒之人，必有后患——祛邪火用少商加
百合　3.想得太多，会伤身体　4.经常莫名烦恼，找三七花和大敦一治就好　5.让懦弱和悲伤随风而去
——悲伤之情伤肺后的补救方法　6.人人都有抑郁的时候，为什么不去求莲子和少冲第八章  近忧也可
除，远虑亦可祛——常见外感疾病外治法　1.除了“望、闻、问、切”，诊治外感有秘诀　2.到哪里去
找这么好的伤寒疗法　3.贼风不足惧——风邪引起的疾病如何外治　4.天凉好个秋——燥邪引起的疾病
如何外治　5.湿邪伤人于无形——伤湿引起的疾病如何外治　6.烈火炼真丹——伤火引起的疾病如何外
治　7.感染寒、风、燥、湿、火后的饮食宜忌（外感后必须禁忌的）第九章  有病治病，无病防身　1.
人有旦夕祸福，人参不离不弃　2.艾灸足三里，治病养生两相宜　3.老天是公平的，让我们在衰老的时
候去艾灸关元　4.五脏六腑八大外敷养生法后记
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章节摘录

1 序言古人说，“不知易，无以为大医”“易具医之理，医得易之用”，意思是说，只有通晓《易经
》才能成为一名合格的医者。
因此，治病时，我一直努力把“同气相求“的易理与各种治疗方法结合在一起，以求达到最完美的效
果。
目录序言——愿易经内病外治法带给您健康好运精彩书摘(1)精彩书摘(2)——颈椎不好何苦求精彩书
摘(3)——人参不离不弃精彩书摘(4)——伤寒疗法1精彩书摘(5)——伤寒疗法2读者评论2 第一章  有效
就是硬道理在我看来，古代青史留名的大医家扁鹊、药王孙思邈、医圣张仲景等人为什么治病如神，
就是因为他们都掌握了《易经》中“同气相求”这个养生治病的大原则。
1.《易经》中的话让我们终生受用2.家庭治病养生的首选3.易经内病外治法的妙意4.易经内病外治法中
的英雄之穴5.八项注意6.古人是如何选穴的3 第二章  上了岁数，该好好享福了——中老年常见疾病外
治法脂肪肝及糖尿病的治疗高血压及颈椎病的治疗治风湿及去痰的办法失眠有7种，一招就搞定中风
急救及自治骨质疏松4 第三章上天有好生之德——肠胃常见疾病外治法急慢性胃痛的外治祛根法胃胀
的治疗吃豆类食物中毒的缓解法呕吐、腹泻的家庭处理法治疗肠胃敏感扑灭过盛胃火，您才饮食有节
无便一身轻胃病从治肺开始腹中电闪雷鸣，药到清凉无声
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后记

可以说，2008年是我的幸运年，一年之中，我的三本书先后出版。
《不生病的智慧2》告诉大家疾病自有来路，每个人都能找到源头，祛病除魔，做自己的药师佛；《
不生病的智慧3——易经养生说明书》则把人的先天体质与《易经》八种卦象相联系，为您献上养生
最重要的原则——“同气相求”；岁末年终，我的第三本书《不生病的智慧4——易经内病外治法》
也要和朋友们见面了。
“易经内病外治法”是我多年钻研《易经》并将其义理与中医内病外治疗法相结合的一点小小收获。
我曾经说过，做这方面的课题是我一直以来的一个心愿，不仅是为了我的父亲，更是为了所有在疾病
中挣扎、看不起病和看不好病的人。
所以，“易经内病外治法”甫一成形，我便将其中一些已经成熟的东西发到我的博客上。
很快就有人说，要是能有这样的一本书，该有多好啊！
朋友们的赞美让我汗颜，同时也让我下定决心将这些方法写下来。
我之所以这样做，一来是为了方便更多的朋友学会这些不仅简单而且极为有效的小方法，二来也是想
请前辈、同行提出一些宝贵意见。
广大读者的认可和反馈是我不断向前的动力，感谢所有的读者朋友们，是你们让我每天都不敢懈怠。
我也衷心地祝愿看到此书的每一个人，愿您都在《易经》的指引下最快拥有“不生病的智慧”。
栾加芹2008年11月于问医阁
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媒体关注与评论

我们何其有幸，有栾老师这样的医者，教我们自医、医自己、医一切可医之人。
“易”字，在古体中即“上日下月”之合体。
日为阳，月为阴，阴阳相会而成“易”。
阴阳相合、消长为万物发生、发展的本质和源泉。
栾老师能将它贯穿于养生治病的全过程，使其无处、无时不在，真是功莫大焉。
博士的善意和无私，一定会让无数人受益，我也是受益人之一。
养骨膏我母亲才用了7天，脚跟的骨刺就基本好了，又可以去晨练了。
衷心地谢谢博士！
又看到易医博士的文章了，真是高兴，朋友们都惊叹和感动博士的精力和无私！
《不生病的智慧》2和3真是好书，篇篇都是故事，有理有据，好懂好用。
中国人的聪明才智真是无人能及，把传统的易经文化与古老的中医结合得恰如其分，如此璀璨的文化
值得我们每一个人学习和珍惜。
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编辑推荐

《不生病的智慧4:易经内病外治法》编辑推荐：神穴一通惊天地，灵药外敷泣鬼神！
秋水共长天一色，上苍降众生无数祛病良药，落霞与孤鹜齐飞，人间自有诸多返老还童方，如果找到
它们，我们便会集万千宠爱于一身，封妻荫子，快活受用，人体有神穴，天地生灵药。
　　上天有好生之德，降无数灵药于苍茫大地，人世有神穴在身，相逢后喜得返老还童方，“医易相
通”的中医学博士栾加芹愿助您一臂之力。
没有治不好的病，只有没找到的妙法，《易经》曰：同气相求，万法归一。
古人说，只有通“易”的医生才能叫“大医”。
于今，就有这么一位“医易相通”的当世大医栾加芹博士悬壶济世，普度世人。
她先是将《易经》八种卦象与人的脏腑、体质相联系，利用“同气相求”原则，找同卦象的食物补益
同卦象的脏腑、体质，写出《不生病的智慧3——易经养生说明书》；而后，她又将《易经》“同气
相求”原则与古老的中医外治疗法相结合，独创了“易经内病外治法”，将常见的药物外敷在身体的
穴位上，来治病养生。
这种治疗方法具有起效迅速，使用安全，成本低廉，不需要什么专业手法等优点，最适合普通大众在
家中自助使用。
栾加芹博士已经为人们的养生找到“同气相求”这个法门，这里她又为人们找到了一种对付疾病的神
奇武器，强强联手，真是善莫大焉。
金银花的主要生长季节在夏秋两季，具有兑泽之性、清火之功；而兑在人体对应于肺，所以金银花清
肺火。
而肺经直接通肺，因此在肺经的合穴——尺泽上外敷金银花，就能让金银花的清凉之气通过穴道深入
肺经，帮助肺脏清热祛火。
这样，药物和脏腑同气相求，强强联手，小小的肺火焉有不消之理？
我的母亲曾经有多年的泛酸病史，自从我教给她这个方法后，每次泛酸的毛病犯了，她便马上揉几分
钟两太渊穴，很快就能止住。
母亲还把这个方法教给她的一帮朋友，真的解决了不少人的泛酸问题，那时，没几天她就开心地给我
打电话，说又治好了某某某，言下颇为得意。
要是遇上有人打趣，说她也成了半个医生，她就更是兴奋不已。
这么一个小小的方法就能让母亲高兴起来，真是做女儿的幸福啊。
除了杭白菊外，所有在秋天仍然生机盎然的植物都有祛除煤气的本事。
比如，在秋风中不断抽出新芽的桑叶，一咬脆生生的萝卜、胡萝卜，在秋天仍然青绿两相依的香菜、
菠菜等，它们都可以用来外贴穴位或服食，治疗燥气引起的不适特别好。
随书特别赠送一张“全彩国家标准经穴部位挂图”，方便您随时查找穴位，自助疗病祛邪。
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