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内容概要

本书是中医四诊法之首--“望色”法的普及版本。
察颜观病色诊法，失传已久、濒临灭绝。
王鸿谟历经40多年发掘整理和临床实践，重新创建，日臻完备。
发明色部三级定位法，可准确自查自诊全身病证。
从脏腑经络的养护到血虚、肾虚、脾胃不和、冠心病、高血压等常见病证的调理，简明扼要、得心应
手参照施行，普惠大众，功被万世。
    本书内容至诚至信、至简至要，包括最简要的诊病辨证歌诀、最便捷的防病治病妙法等。
书中还特别奉献中老年养生要穴和救命穴，以及全耳按摩法、养心安神法、疏肝理气法、健脾养胃法
、养肺调息法、护肾填精法等神功秘法。
察色知病祛病，保健益寿延年，天天察颜观色，天天健康快乐！
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作者简介

王鸿谟，首都医科大学教授，博士生导师，主任医师。
中国国家自然科学基金委员会评审专家，中国中西医结合学会诊断专业委员会副主任，中国针灸学会
经络研究分会委员，国际生物医学特征辨识学会副主席，《中华临床医药杂志》副总编。
创建“中医色诊学”，被誉为“扁鹊再世”、
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书籍目录

第一篇 察颜观色保健康　面色关系生老病死    察颜观色，未病先防，有病早治    什么样的耳朵能长寿  
 “耳褶心征”是冠心病的重要征兆    从人中看寿命长短和生殖系统健康  常色——人一生的基本面色    
今天我们看自己的脸色    “气”与“色”是形影不离的兄弟    年龄、地域不同，面色亦有别    “笑不
露齿”更能保持青春美丽  病色——疾病的征兆和警示    六大特点辨别病色    青黑多痛，黄赤多热，白
多寒  色诊入门：察颜观色，见微知着    间接日光，柔和自然    色诊“自身三对照”法，鉴别病色得心
应手    望色随人，灵活诊断    察颜观色两步骤：远观、近察第二篇 满面病色自诊  满面白色——能“遮
百丑”，也能显百病    “面白如敷粉”可能是病色    脸色白，要提防血虚    16字歌诀辨识血虚四大表现
   “白里透青”可能是气虚    不同的白色提示肺的不同问题    寒证和剧痛也可引起面色苍白    满面白色
有死证  满面黄色——脾胃不和的征兆    满面黄色是脾胃出了问题    萎黄、黄胖和黄疸    从嘴唇和鼻尖
看脾胃状况    藕粉、四君子汤健脾益气  满面红色——“红光满面”不代表健康    正常的红和病色的红 
  满面红赤主热证    满面红赤多关“心”  满面青色——最严重的病色    常色偏青者多暴躁    满面青紫，
气滞血瘀    满面色青主剧痛    满面色青，慎防肝病    面色发青，“肝风内动”    满面青色主死证  满面
黑色——提示重病和死证    灰黑、紫黑、黧黑都是病色    青黑色是血瘀严重的表现    黑色出于庭，大
如拇指，必不病而卒死    面露黑色多关“肾”第三篇 相气  有气不患无色，有色不可无气    气至色不至
者生，色至气不至者死  相气十法    浮是病色明显，沉是病色隐约    “清”主无病或轻病，“浊”主重
病    “微”为虚证，“甚”为实证    “散”为新病或轻病，“抟”为久病或重病    精血充足为“泽”
，精血耗竭为“夭”第四篇 明堂色部——最重要、最常用的色部  综合三种色部定位法，准确诊断全
身疾病  肺脏健康看印堂    肺主呼吸和散布津液    印堂白里透红代表肺脏健康    肺为娇脏，悉心保养  心
脏色部——“君主之官”的脸色    “王宫”在两眼之间    心色部气色异常的三大提示    看舌头也能知
心病    心色部异常的十大规律    两大穴位护心救急  肝脏健康看“年寿”    肝脏的两大职责：藏血和疏
泄    从“年寿”看肝的健康状况    移情易性，调养肝脏  看鼻头，知脾脏    鼻头明亮润泽，脾胃平顺健
康    简便易行的健脾养胃法  肾脏色部——“先天之本”，细诊慢断    肾脏健康看两颊    掌握肾色部气
色规律，事半功倍    护肾养肾的五大诀窍  子宫、膀胱、精室色部——生殖健康观“人中”    人中：掌
管寿命和子孙的穴位    从人中的气色看病情    常灸关元，温补肾气  胆色部和胰色部——对称出现的色
部    胆色部的气色怎么看    针灸胆囊穴，利胆通络消炎    胰腺：维持身体平衡的功臣    胰色部的气色怎
么看    治疗胰腺病的方法  胃肠色部——健康从肠胃开始    至关重要的消化道四色部    健康从肠胃开始
：消化道的保健  脑、脊髓色部——保护中枢，刻不容缓    人体的中枢和总管：脑、脊髓    像爱护生命
一样呵护大脑和脊髓  胸里色部——反映心肺病变第五篇 五官色部——看五官知健康  耳色——全身健
康的缩影    耳长厚软标志脏腑精气充足    六种病色指示不同症状    耳穴区色隐藏着全身的健康信息    从
耳穴区色看脏腑健康    保养耳朵，健康全身  眼色——观察身体内部的窗户    肝开窍于目，“眼色”不
对就是肝脏有恙    从眼睛“五轮”看人体五脏    五轮的气色怎么看    爱护我们的“心灵之窗”  鼻色—
—望鼻知肺    鼻子可反映多个脏腑病证    肺开窍于鼻，望鼻可知肺    目间山根气色，可辨病证轻重虚
实    目间青筋主消化和呼吸系统疾病    鼻区蟹爪纹决不能轻视  口唇色——说出“后天之本”的健康    
脾开窍于口，脾脏健康看口唇    口唇的病色怎么看    口唇的四种重要病征  舌色——观舌知“心”    牢
记望舌四要点    舌为心之苗    望舌的四大步骤    综合考察舌色、舌苔色第六篇 面貌色部  额区色部——
天庭饱满为健康之相    精确划分，找准额区色部    额部最忌出现黑色    额部异常不可掉以轻心    让“天
庭”永远明亮的保养方法  颧颊区色部——不怕灰黑就怕娇艳    两颊发红不一定健康    颧颊区气色可反
映各脏腑疾病    颧颊区出现蟹爪纹可能是肺癌    中老年人养生最重要的几大穴位  颐颏区色部——反映
肾脏和腹部疾病    肾热病者颐先赤    颐颏区气色怎么看附：谨慎使用面貌色部
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章节摘录

　　血虚还有一个表现就是四肢发麻。
四肢发麻发木，这是因为四肢、皮、肉、血脉、筋、骨、血液供应也不足了，在摸脉的时候，发现脉
变得又细又软了，这都是血虚引起的。
　　如果血虚的症状很轻微，就吃一些可以补血的食物，如大枣、桑葚、龙眼肉、阿胶等，自己进行
调养。
　　中药有一个方子叫做四物汤，治疗血虚的效果非常好。
顾名思义，四物汤里面包含四种药物：第一种是熟地，熟地可以补充肾精，通过增强肾功能增加血液
的来源；第二种是当归，当归是妇科必用的良药，能够养血、活血；第三种是白芍药，白芍药能养血
和血，既能补血，又能带着血液的营养成分运送全身；第四种是川芎，川芎纯粹是一个行气活血药，
目的也是把血液补足了之后随补随行，让它能够随时发挥作用。
　　四物汤里面，熟地量大一些，因为熟地是植物的根，本身比较重，所以用15～30克，当归用10
～12克，川芎用3～6克，白芍用10～12克。
因为川芎是行气活血的药，在病人血液还没有补足之前，不宜用太多，否则血液没有补充就消耗掉了
，所以要注意药物用量的比例。
　　致命的脱血和血脱　　如果出现了血虚的症状，一定要到正规医院去做检查，因为血虚如果不及
时治疗，会发展成血脱或者脱血。
当出现了血脱或者脱血的现象，人都会出现天白的面色，都标志病隋严重，已经有生命危险，必须紧
急送往正规医院进行抢救。
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编辑推荐

　　气色决定生老病死，一代中医大师，色诊第一人，最便捷的诊病防病治病妙法。
中老年养生要穴和救命穴、全耳按摩法、养心安神法，疏肝理气法、健脾养胃养、养肺调息法、护肾
填精法。
传扬扁鹊神奇医术，倾囊传授40年色诊经验和秘决，首者医科大学教授，博士生导师，主任工程师，
国际生物医学特征辨识学会副主席。
中围中央电视台《健康之路》《百家讲坛》，中国教育电视台《东方名家》，北京电视台《养生堂》
，辽宁电视台《健康一身轻》，天津电视台《大天养生》，山东教育电视台《名家讲坛》，等十几家
电视和网络媒体特邀养生号家。
　　传扬扁鹊神奇医术，倾囊传授40年色诊经验和秘诀。
　　弘扬扁鹊医术，提倡未病先防，自诊自治自养，健康不求人。
　　一代中医大师王鸿谟，无私传授数千年色诊秘法，察颜观色知未病：从颜面五官气色透视脏腑，
疾病预警，一望即知。
　　医学泰斗：《王鸿谟自诊祛病法》作者王鸿谟，为首都医科大学教授、博士生导师，主任医师，
中加中西医结合学会诊断专业委员会副主任，国际生物医学特征辨识学会副主席，从事中医教学、医
疗及科研工作40多年，主持过数项国家级科学研究课题，获得科研成果多项。
创建当代“中医色诊学”，被誉为“扁鹊再世”、“当代色诊第一人”。
　　至诚至信：察颜观病色诊法，失传已久，濒临灭绝；王鸿谟历经40多年发掘整理和临床实践，重
新创建色诊法，日臻完备。
发明色部三级定位法，可准确自查自诊全身病证。
从脏腑经络的养护，到血虚、肾虚、脾胃不和、冠心病、高血压等常见病证盼调理，简明扼要，参照
施行，得心应手，普惠大众，功被万世。
　　至简至要：最简要的诊病辨证歌诀，最便捷的防病治病妙法。
还特别奉献中老年养生要穴和救命穴，以及全耳按摩法、养心安神法、疏肝理气法、健脾养胃法、养
肺调息法、护肾填精法等神功秘法。
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